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เมนู​สุด​ดัง​จาก​ประเทศ​เพื่อน​บา​น ​ตําหลวง​พระ​บาง​ อรอย​แซ​บเหลือ
หลาย​ ทัง้​แซ​บทัง้​นัว​ ทํากิน​ได​ไม​ยาก​เลย

เมนู​สุด​โปรด​ของ​ใคร​หลาย​คน​ แอด​ซู​เฟรภูมิใจ​นําเส​นอ​ ตําหลวง​พระ
บาง​ สูตร​เด็ด​ ทัง้​แซ​บทัง้​นัว​ ลอง​ทําตาม​กัน​ได​เลย​คา

สวน​ผสม

มะ​ละ​กอ​ ฝาน​เป็น​เสน​ใหญ​ ให​ใช​มีด​ปอก​มะมวง​ฝาน
พริก​ขี้​หนู​สวน
กระเทียม​ไทย
กะ​ปิ
น้ําตาล
มะเขือ​เทศ​สีด​า
มะ​นาว
น้ําปลา
น้ําปลา​รา

วิธี​ทํา

ใส​กระเทียม​ พ​ริก​ขีห้นู​สวน​ ตําให​ละ​เอี​ยด1.
ใส​ลูก​กะปิ​กอน​เทา​หัว​แม​มือ​ ปรุง​ดวย​น้ําปลา​รา2.
ปรุง​ให​กลมกลอม​ดวย​น้ําตาล​ มะ​นาว​ ปรุง​น้ําปลา​ตาม​ชอบ​ (ตําหลวง​พระ​บาง​มี​รส​เค็ม​นํา ไมมี​รส​หวาน​อยาง3.
สมตําไทย​)
ฝาน​มะเขือ​เทศ​ลง​ไป​บาง​ๆ ตาม​ดวย​เสน​มะ​ละ​กอ​ คลุก​เบาๆ​ ตัก​เสิ​รฟ4.
กิน​กับ​แค​ปหมู​ ขนม​จี​น ​และ​ขาว​เหนียว​นุมๆ​ รอนๆ5.
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เคล็ด​ลับ

สมตําหลวง​พระ​บาง​แทๆ​ มี​รส​เค็ม​นํา แต​ถา​อยาก​ปรุง​น้ํามะ​นาว​ และ​น้ําตาล​ให​ถูกปาก​คน​ไทย​ก็​ไม​วา​กัน​คะ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร
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