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เมนูสุดดังจากประเทศเพื่อนบาน ตําหลวงพระบาง อรอยแซบเหลือ
หลาย ทัง้แซบทัง้นัว ทํากินไดไมยากเลย

เมนูสุดโปรดของใครหลายคน แอดซูเฟรภูมิใจนําเสนอ ตําหลวงพระ
บาง สูตรเด็ด ทัง้แซบทัง้นัว ลองทําตามกันไดเลยคา

สวนผสม

มะละกอ ฝานเป็นเสนใหญ ใหใชมีดปอกมะมวงฝาน
พริกขี้หนูสวน
กระเทียมไทย
กะปิ
น้ําตาล
มะเขือเทศสีดา
มะนาว
น้ําปลา
น้ําปลารา

วิธีทํา

ใสกระเทียม พริกขีห้นูสวน ตําใหละเอียด1.
ใสลูกกะปิกอนเทาหัวแมมือ ปรุงดวยน้ําปลารา2.
ปรุงใหกลมกลอมดวยน้ําตาล มะนาว ปรุงน้ําปลาตามชอบ (ตําหลวงพระบางมีรสเค็มนํา ไมมีรสหวานอยาง3.
สมตําไทย)
ฝานมะเขือเทศลงไปบางๆ ตามดวยเสนมะละกอ คลุกเบาๆ ตักเสิรฟ4.
กินกับแคปหมู ขนมจีน และขาวเหนียวนุมๆ รอนๆ5.
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เคล็ดลับ

สมตําหลวงพระบางแทๆ มีรสเค็มนํา แตถาอยากปรุงน้ํามะนาว และน้ําตาลใหถูกปากคนไทยก็ไมวากันคะ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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