
โค​โร​เกะ​ เมนู​อาหาร​วาง​ที่​ กร​อบ​ น ุม​ ละมุน​ลิน้​
ละลาย​ใน​ปาก

โค​โร​เกะ​ เมนู​อาหาร​วาง​ที่​ กร​อบ​ น ุม​ ละมุน​ลิน้​
ละลาย​ใน​ปาก

เมนู​อาหาร​วาง​สุด​ฮิต​จาก​ญี่ป ุน​ โค​โร​เกะ​ ที่​ทาน​จะ​ได​สัมผัส​กับ​ความ​กร
อบ​ น ุม​ ละมุน​ลิน้​ ละลาย​ใน​ปาก​ ชีส​เยิม้ๆ​ อรอย​เป็น​ที่​สุด

วา​ว วา​ว วา​ว วัน​นี้​แอด​ซู​เฟรเอา​เมนู​อาหาร​วาง​สุด​ฮิต​จาก​ญี่ป ุน​ โค​โร
เกะ​ มา​ฝาก​กัน​คา​ เป็น​เมนู​สุด​โปรด​ของ​แอด​ซู​เฟรเลย​นะ​คะ​ มัน​ทัง้​กร
อบ​ ทัง้​น ุม​ อรอย​จน​หยุด​กิน​ไม​ได​เลย​คา​ (สูตร​นี้​ทําได​ประ​มา​ณ 16 ชิน้
จา​)

สวน​ผสม

มัน​ฝรัง่​ ปอก​เปลือก​ หัน่​เป็น​ชิน้ๆ​ 9​00 กรัม
เกลือ​และ​พริก​ไทย​ สําหรับ​ปรุง​รส
เนย​ 15 กรัม
น้ํามัน​พืช​ 2​ ชอน​โตะ
หอม​ใหญ​สับ​ 1 หัว
มอ​สซา​เรลลา​ชีส​หัน่​ (ไว​สําหรับ​ใส​ไส​)
ไข​ไก​ 3 ฟอง
เกล็ด​ขนมปัง​แบบ​ละเอียด​ 2​ ถวย
แป ง​สา​ลี​ 1/2 ถวย
น้ํามัน​พืช​สําหรับ​ทอด
ซอส​ทงคัตสึ สําหรับ​จิม้​ตอน​เสิ​รฟ
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วิธี​ทํา

ตม​มัน​ฝรัง่​ใน​หมอ​ จน​น่ิม1.
นํามัน​ฝรัง่​ที่​น่ิม​แลว​ขึ้น​จาก​น้ํา แลว​ทําการ​บด​ให​ละ​เอี​ยด2.
ใส​เกลือ​ พ​ริก​ไทย​ และ​เนย​ลง​ไป​ผสม​ ชิม​รส​ให​กล​มก​ลอ​ม3.
นําหอม​ใหญ​สับ​ไป​ผัด​ใน​น้ํามัน​พืช​ 2​ ชอน​โตะ​ที่​เตรียม​ไว​จน​น่ิม​ อยา​ให​เหลือง​ไห​ม4.
เอา​หอม​ใหญ​ที่​ผัด​เสร็จ​แลว​ผสม​กับ​มัน​ฝรัง่​บด​ที่​เตรียม​ไว​กอน​หน า​น้ี​ คน​ให​เขา​กัน5.
เมื่อ​มัน​ฝรัง่​บด​อุน​ลง​ นํามา​ป้ัน​เป็น​กอน​ให​ได​ประ​มา​ณ 16 กอ​น6.
นํามอ​สซา​เรลลา​ชีส​ที่​หัน่​ไว​มาส​อด​ไส​ตรง​กลาง​ ป้ัน​กอน​มัน​ฝรัง่​บด​ปิด​ชอง​ให​มิด​ อยา​ให​ชีส​รัว่​ออก​มา​นะ​คะ7.
เมื่อ​ใสไส​ชีส​เสร็จ​แลว​ นํากอน​มัน​ฝรัง่​บด​ไป​แช​ชอง​ฟรีส​ไว​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​คะ8.
จาก​นัน้​นํากอน​มัน​ฝรัง่​บด​อก​มา​ คลุก​กับ​แป ง​สา​ลี9.
แลว​นําไป​ชุบ​ไข​ และ​คลุก​เกร็ด​ขนมปัง​ตอ​คะ10.
เมื่อ​เสร็จ​แลว​ นําลง​ทอด​แบบ Deep fry คือ​น้ํามัน​ทวม​ ดวย​ไฟ​แรง​ปาน​กลาง​ จน​เป็น​สี​เหลือง​ทอง11.
นําโค​โร​เกะ​ที่​ได​ นําขึ้น​วาง​บน​ตะแก​รง​ หรือ​บน​แผน​ซับ​มัน​ เพื่อ​สะเด็ด​น้ํามัน​คะ12.
เสิรฟ​โค​โร​เกะ​พรอม​กับ​ ซอส​ทงคัตสึ พรอม​รับ​ประ​ทาน​คะ13.

เคล็ด​ลับ

ถา​อยาก​เพิ่ม​ความ​อรอย​ ลอง​ใส​แฮม​สับ​ผสม​ลง​ไป​ใน​เน้ือ​มัน​ฝรัง่​บด​ดู​นะ​คะ​ แอด​ซู​เฟรเคย​ลอง​แลว​ อรอย​มาก​ๆ เลย
คะ

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH
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ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.rosalynth.com/home/

