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เมนูสุดโปรดของเด็กๆ ลาซานญา แสนอรอยสไตลโฮมเมด ชีสเยอะ
สะใจกันไปเลย

วันนี้แอดซูเฟรพามาลองทํา ลาซานญา โฮมเมด อาหารอิตาลี่ที่อรอย
ถูกปากเด็กๆ ชีสเยิม้จุใจ ทําตามกันไดเลยคา

สวนผสม

หมูสับ 900 กรัม
หอมใหญสับ 1 หัว
กระเทียมสับละเอียด 3 หัว
น้ํามันมะกอก 1 ชอนโตะ
ซอสมะเขือเทศ 3 1/2 ถวย
น้ําเปลา 1 3/4 ถวย
ซอสมะเขือเทศเขมขน (Tomato Paste) 1 1/2 ถวย
ผงออริกาโน 1 ชอนชา
ใบโหระพาสับ 1 หยิบมือ หรือ ประมาณ 1 ชอนชา
เกลือ 1 ชอนชา
พริกไทยดํา 1 ชอนชา
มอสซาเรลลาชีสขูดฝอย 3 ถวย
เกลือและพริกไทย สําหรับปรุงรส
เนย 15 กรัม
น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ
หอมใหญสับ 1 หัว
มอสซาเรลลาชีสหัน่ (ไวสําหรับใสไส)
ริคอตตาชีส 2 ถวย
พาเมซานชีส 1/2 ถวย
แผนลาซานญาลวก 300 กรัม
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วิธีทํา

วอรมเตาอบที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส1.
ใสน้ํามันมะกอก หอมใหญสับ และกระเทียม ลงไปผัดในหมอประมาณ 3-4 นาที2.
ใสหมูสับลงไป และผัดจนหมูสุกทัว่กันดีเป็นสีน้ําตาลออนสวยงาม ลดไฟออน3.
ใสซอสมะเขือเทศ ซอสมะเขือเทศเขมขน (Tomato Paste) น้ําเปลา ผงออริกาโน ใบโหระพาสับ เกลือ และ4.
พริกไทยดํา ลงในหมอ
ตมดวยไฟกลาง คนใหเขากัน เมื่อเดือดปรับไฟออนปิดฝาแลวตุนไวเป็นเวลา 20 นาที ตองเปิดฝามาคนเป็น5.
ครัง้คราวเพื่อไมใหติดกนหมอนะคะ
ทาน้ํามันมะกอกใหทัว่ถาด หรือพิมพที่จะใสลาซานญา6.
ตักซอสหมูสับที่เตรียมไว ใสลงไปบางๆ เกลี่ยใหทัว่กนถาด แลวจากนัน้วางแผนลาซานญาลวกพอสุกนุม7.
ลงไปใหเต็ม ทาดวยริคอตตาชีส
จากนัน้ ใสซอสหมูสับลงบนริคอตตาชีส จากนัน้โรยดวยพาเมซานชีส และใสมอสซาเรลลาชีสตามลงไป8.
ทําเป็นชัน้ๆ ตอไปโดย วางแผนลาซานญา ริคอตตาชีส ซอสหมูสับ พาเมซานชีส มอสซาเรลลาชีส9.
ชัน้สุดทาย วางดวยแผนลาซานญา ราดดวยซอสหมูสับที่เหลือ และมอสซาเรลลาชีสที่เหลือ10.
ปิดถาดดวยฟอยล และนําเขาเตาอบ อบเป็นเวลา 60 นาที นําออกมาเปิดฟอยลออก แลวนําเขาไปอบตออีก11.
10 นาที
เสร็จแลว เสิรฟพรอมสลัด และขนมปังกระเทียม อรอยมากๆ คะ12.

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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