
แกงเหลืองมะละกอ รสรินทร รสแซบ สูตรโบ
ราณ

แกงเหลืองมะละกอ รสเด็ด ตํารับคุณยา

แกงเหลืองมะละกอ ปลากระพงแสนอรอย

“แกงใตรสเด็ด แกงเหลืองมะละกอ รสแซบ สูตรโบราณ

รสชาติเขมขน จัดจาน สมชื่อแกงใต แถมทําไมยากอีกดวย”

แกงเหลืองมะละกอ หรือแกงใตสีเหลืองที่เรารูจักกัน สูตรน้ีเป็นสูตรโบราณ รสเด็ดจัดจานอยาบอกใคร ใครไดลองชิม
ลิม้รอง รับลองวาติดใจแนนอน ไปลองทํากันดูเลย

Highlight

วิธีทําและลับดับขัน้ตอนในการทําแกงเหลืองมะละกอรสเด็ด
เคล็ดลับรสรินทรในการตมปลาไมใหเหม็นคาว

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad/


สูตรแกงเหลืองมะละกอ รสรินทร

1. พริกขีห้นูแหง
2. กระเทียม
3. ขมินสดปอกเปลือก
4. เกลือ
5. กะปิ
6. น้ํา
7. มะละกอดิบหัน่เป็นชิน้
8. ปลากระพงหัน่ชิน้
9. น้ําปลา
10. น้ํามะนาว
11. น้ําตาลทราย
12. ใบมะกรูดฉีก
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  วิธีทําแกงเหลืองมะละกอ

โขลกเครื่องแกง พริกขีห้นูแหง กระเทียม ขมิน้สดปอกเปลือก เกลือ กะปิ ใหละเอียด1.
ตมน้ําใหเดือด2.
ใสเครื่องแกงที่โขลกไว ละลายใหเขากัน3.
ใสมะละกอลงไป4.
พอมะละกอเริ่มสุก จึงใสปลา5.
ปรุงรสดวย น้ําปลา น้ําตาลทราย น้ํามะนาว ใบมะกรูด6.
พอเดือดยกลงจากเตา7.
ตักใสชาม พรอมเสิรฟ8.

เคล็ดลับรสรินทร

สามารถเปลี่ยนมะละกอเป็นผักชนิดอื่นไดตามชอบ เชน ผักบุง ฟักเขียว หรือ หนอไมดอง ฯลฯ
ขณะใสปลา ตองใหน้ําเดือดเสียกอน และหามคน
สามารถใชน้ํามะขาวเปียกผสมกับน้ํามะนาวอยางละครึ่งได



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ
รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทัง้บานชมไมขาดปากเลยคะ

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

