
แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ รส​ริ​นท​ร รส​แซ​บ สูตร​โบ
ราณ

แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ รส​เด็ด​ ตํารับ​คุณ​ยา

แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ ปลาก​ระ​พง​แส​นอ​รอ​ย

“แกง​ใต​รส​เด็ด​ แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ รส​แซ​บ สูตร​โบ​ราณ

รสชาติ​เขม​ขน​ จัดจา​น ​สม​ชื่อ​แกง​ใต​ แถม​ทําไม​ยาก​อีก​ดวย​”

แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ หรือ​แกง​ใต​สี​เหลือง​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ สูตร​น้ี​เป็น​สูตร​โบ​รา​ณ รส​เด็ด​จัดจา​นอ​ยา​บอก​ใคร​ ใคร​ได​ลอง​ชิม
ลิม้​รอง​ รับ​ลอง​วา​ติดใจ​แน​นอ​น ​ไป​ลอง​ทํากัน​ดู​เลย

Highlight

วิธี​ทําและ​ลับ​ดับ​ขัน้​ตอน​ใน​การ​ทําแกง​เหลือง​มะละกอ​รส​เด็ด
เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รใน​การ​ตม​ปลา​ไม​ให​เหม็น​คาว

https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad/
https://www.rosalynth.com/home/2021/07/31/%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%ad/


สูตร​แกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ​ รส​ริ​นท​ร

1.​ พริก​ขีห้นู​แห​ง
2.​ กระ​เที​ยม
3.​ ขมิ​นสด​ปอก​เปลือ​ก
4.​ เก​ลือ
5.​ กะ​ปิ
6.​ น้ํา
7.​ มะละกอ​ดิบ​หัน่​เป็น​ชิน้
8.​ ปลาก​ระ​พง​หัน่​ชิน้
9.​ น้ําปลา
10.​ น้ํามะ​นาว
11.​ น้ําตาล​ทร​าย
12.​ ใบ​มะ​กรูด​ฉีก
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  วิธี​ทําแกง​เหลือง​มะ​ละ​กอ

โขลก​เครื่อง​แกง​ พ​ริก​ขีห้นู​แหง​ กระ​เทียม​ ขมิน้​สด​ปอก​เปลือก​ เก​ลือ​ กะปิ​ ให​ละ​เอี​ยด1.
ตม​น้ําให​เดือ​ด2.
ใส​เครื่อง​แกง​ที่​โขลก​ไว​ ละลาย​ให​เขา​กัน3.
ใส​มะละกอ​ลง​ไป4.
พอ​มะละกอ​เริ่ม​สุก​ จึง​ใส​ปลา5.
ปรุง​รส​ดวย​ น้ําปลา​ น้ําตาล​ทราย​ น้ํามะ​นาว​ ใบ​มะ​กรู​ด6.
พอ​เดือด​ยก​ลง​จาก​เตา7.
ตัก​ใส​ชาม​ พ​รอม​เสิ​รฟ8.

เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร

สามารถ​เปลี่ยน​มะละกอ​เป็น​ผัก​ชนิด​อื่น​ได​ตาม​ชอบ​ เชน​ ผัก​บุง​ ฟัก​เขียว​ หรือ​ หนอ​ไม​ดอง​ ฯลฯ
ขณะ​ใส​ปลา​ ตอง​ให​น้ําเดือด​เสีย​กอ​น ​และ​หาม​คน
สามารถ​ใช​น้ํามะ​ขาว​เปียก​ผสม​กับ​น้ํามะนาว​อยาง​ละ​ครึ่ง​ได



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​รตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลคแฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ
รับรอง​วา​ คุณ​จะ​ทําอาหาร​ได​อรอย​จน​คน​ทัง้​บาน​ชม​ไม​ขาดปาก​เลย​คะ

ขอบคุณ​ที่​ติดตาม​เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTH

ดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

