
ชา 30 ชนิดเพื่อสุขภาพ

ชา Tea เป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มีกลิ่นหอม เตรียมไดโดยการเทน้ํารอนหรือน้ําเดือด รสรินทรจะพาไปรูจักทุก
ซอกทุกมุมของชา จนทานเป็นกูรูชา
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