
ชา​ 30 ชนิด​เพื่อ​สุข​ภาพ

ชา Tea เป็น​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​มี​กลิ่น​หอม​ เตรียม​ได​โดย​การ​เท​น้ํารอน​หรือ​น้ําเดือด​ รส​ริ​นท​รจะ​พา​ไป​รูจัก​ทุก
ซอก​ทุก​มุม​ของ​ชา​ จน​ทาน​เป็น​กู​รู​ชา

https://www.rosalynth.com/home/2021/10/15/%e0%b8%8a%e0%b8%b2/

