
ออ​เน่ี​ยนริง Onion Ring

ออ​เน่ี​ยนริง Onion Ring

ออ​เน่ี​ยนริง Onion Ring ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา​เมนู​ออ​เน่ี​ยนริ​งแสน​อรอย​ แอด​มิ​นข​อบ​อก​วา​ ไม​ผิด​หวัง​กับ​สูตร​น้ี​แน
นอ​น ​ถูก​ตอง​นะ​คา​บแอด​มิ​นม​าชวน​ทําออ​เน่ี​ยนริ​ง ออ​เน่ี​ยนริ​งที่​ทําจาก​มัน​ฝรัง่​แทๆ​ ผสม​ผสม​เขา​กัน​กับ​หัว​หอม​ใหญ
จุก​ๆ เนย​ที่​ใส​ไม​ยัง้​ หอม​ๆ กรอบ​หอม​อรอย​ กวา​ที่​เคย​กิน​ที่​ไห​น ​ทําสูตร​น้ี​เป็น​อาจ​เลิก​ไป​สัง่​ตาม​ราน​ฟาสตฟ ูดเลย​คะ​
ลอง​คิด​ดู​อาหาร​เรียก​น้ํายอย​สไตล​เกา​หลี​ ซึ่ง​แอด​มิ​นลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ของ​อรอย
อยาง​น้ี​ตอง​หาม​พลาด​ โอย​.​.​อยาก​กิน​แลว​น้ําลาย​ไหล​ มา​ทําออ​เน่ี​ยนริ​งจัด​ไป​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ติด​ดาว​ มา​คะ
ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ออ​เน่ี​ยนริ​งกัน​เลย​คะ

สูตร​ออ​เน่ี​ยนริง
มัน​ฝรัง่​ 2​ ลูก​ 435 ก.​ (กอน​ปอก​เปลือก​)

กระเทียม​สับ​ 36 กรัม​ (2ชอน​โตะ​)

เนย​จืด​ 2​0 กรัม

เก​ลือ​ 3 กรัม

แป ง​เอนก​ประ​สงค​ 40 กรัม​ (4 ชอน​โตะ​)

น้ํา 100 กรัม

แป ง​ขาว​โพด​ 40 กรัม​ (4 ชอน​โตะ​)

https://www.rosalynth.com/home/2022/08/04/onion-ring/
https://www.rosalynth.com/home/2022/08/04/onion-ring/


สูตร​ออ​เน่ี​ยนริง
หัว​หอม​ใหญ​ 50 กรัม

 

วิธี​ทําออ​เน่ี​ยนริง
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

ปอก​เปลือก​มัน​ฝรัง่​ หัน่​ให​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ นําไป​อบ​ใน​ไมโครเวฟ​ประ​มา​ณ 7 นา​ที​ บด​ให​ละเอียด​พัก​ไว

ซอย​ตน​หอม​ และ​สับ​ให​ละ​เอี​ยด

ผัด​เนย​ใน​กระ​ทะ​ จาก​นัน้​ปรุง​รส​ดวย​กระ​เทียม​ เติม​น้ํา เก​ลือ​ ผัด​ให​เริ่ม​ออก​กลิ่น

ใส​แป ง​สาลี​อเนกประสงค​ผัด​จน​จับ​กัน​เป็น​กอ​น ​จาก​นัน้​ใส​มัน​ฝรัง่​ที่​บด​แลว​ พัก​ไว​ให​เย็น

จาก​นัน้​ใน​อาง​ผสม​ เติม​แป ง​ขาว​โพด​ และ​ตน​หอม​ที่​สับ​ไว​ นวด​ให​เขา​กัน

นํามา​แผ​เป็น​แผ​น ​จาก​นัน้​ใช​พิมพ​คุก​กี้​ กด​เป็น​รูป​โดนัท​ ทําจน​แป ง​หมด​ หรือ​จะ​ป้ัน​เป็น​รูป​ทรง​โดนัท​ก็​ได

นําไป​ทอด​ใน​กระทะ​น้ํามัน​ทวมๆ​ ดวย​ไฟ​ออนๆ​ ไม​ตอง​แรง​ให​เหลือง​กรอ​บ

ตัก​ขึ้น​ เสิรฟ​พรอม​กับ​ ซอส​มะเขือ​เทศ​ ทาน​ตอน​รอนๆ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ 매일맛나 delicious day จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=lxmx9c15BY8

กด​ติดตาม​คุณ매일맛나 delicious day ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ออ​เน่ี​ยนริง
garlic

กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม
สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย

salt

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.youtube.com/c/%EB%A7%A4%EC%9D%BC%EB%A7%9B%EB%82%98deliciousday?sub_confirmation=1


เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน
การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ
โย​ชน

butter

เนย (Butter) เป็น​ไข​มัน​สัตว​ที่​ถูก​นําไป​ผาน​กระบวนการ​แยก​ออก​มา​จาก​น้ํานม​หรือ​ครีม​ สวน​ใหญ​จะ​ใช​น้ํานม
จาก​สัตว​ เชน​ วัว​ ควา​ย แพะ​ หรือ​แกะ​ กระบวนการ​ผลิต​เนย​ เริ่ม​จาก​การนําน้ํานม​ไป​เขา​เครื่องจักร​เพื่อ​ป่ัน​หรือ
เหวี่ยง​ดวย​ความเร็ว​สูง​ เมื่อ​เหวี่ยง​จน​ไดที่​จะ​ได​วัตถุดิบ​ออก​มา​ 2​ ชนิด​ คือ​ บัตเตอร​มิ​ลค เป็น​สวน​ของ​น้ําสี​ขาว
ขุน​ และ​เนย​ เป็น​สวน​ของ​กอน​ไข​มัน​สี​เห​ลือ​งๆ ซึ่ง​ก็​คือ​เนย​แท​ หรือ​ที่​เรียก​กัน​ติดปาก​วา​ ‘เนย​สด​’ ​นัน่​เอง

corn

ขาว​โพด (Corn) ธัญพืช​รส​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี แร​ธาตุ​ เสนใย​อา​หาร​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร
ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชื่อ​กัน​วาการ​รับ​ประทาน​ขาวโพด​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ชวย​บํารุง​สาย​ตา​
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ เป็น​ตน

onion

หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก​หอ
หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ​ทรง
กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี​เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น
รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก

 



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTHดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

