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ออเน่ียนริง Onion Ring

ออเน่ียนริง Onion Ring ถาเพื่อนๆกําลังหาเมนูออเน่ียนริงแสนอรอย แอดมินขอบอกวา ไมผิดหวังกับสูตรน้ีแน
นอน ถูกตองนะคาบแอดมินมาชวนทําออเน่ียนริง ออเน่ียนริงที่ทําจากมันฝรัง่แทๆ ผสมผสมเขากันกับหัวหอมใหญ
จุกๆ เนยที่ใสไมยัง้ หอมๆ กรอบหอมอรอย กวาที่เคยกินที่ไหน ทําสูตรน้ีเป็นอาจเลิกไปสัง่ตามรานฟาสตฟ ูดเลยคะ
ลองคิดดูอาหารเรียกน้ํายอยสไตลเกาหลี ซึ่งแอดมินลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย ของอรอย
อยางน้ีตองหามพลาด โอย..อยากกินแลวน้ําลายไหล มาทําออเน่ียนริงจัดไปคะ อรอยเด็ดเมนูติดดาว มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูออเน่ียนริงกันเลยคะ

สูตรออเน่ียนริง
มันฝรัง่ 2 ลูก 435 ก. (กอนปอกเปลือก)

กระเทียมสับ 36 กรัม (2ชอนโตะ)

เนยจืด 20 กรัม

เกลือ 3 กรัม

แป งเอนกประสงค 40 กรัม (4 ชอนโตะ)

น้ํา 100 กรัม

แป งขาวโพด 40 กรัม (4 ชอนโตะ)

https://www.rosalynth.com/home/2022/08/04/onion-ring/
https://www.rosalynth.com/home/2022/08/04/onion-ring/


สูตรออเน่ียนริง
หัวหอมใหญ 50 กรัม

 

วิธีทําออเน่ียนริง
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ปอกเปลือกมันฝรัง่ หัน่ใหเป็นชิน้เล็กๆ นําไปอบในไมโครเวฟประมาณ 7 นาที บดใหละเอียดพักไว

ซอยตนหอม และสับใหละเอียด

ผัดเนยในกระทะ จากนัน้ปรุงรสดวยกระเทียม เติมน้ํา เกลือ ผัดใหเริ่มออกกลิ่น

ใสแป งสาลีอเนกประสงคผัดจนจับกันเป็นกอน จากนัน้ใสมันฝรัง่ที่บดแลว พักไวใหเย็น

จากนัน้ในอางผสม เติมแป งขาวโพด และตนหอมที่สับไว นวดใหเขากัน

นํามาแผเป็นแผน จากนัน้ใชพิมพคุกกี้ กดเป็นรูปโดนัท ทําจนแป งหมด หรือจะป้ันเป็นรูปทรงโดนัทก็ได

นําไปทอดในกระทะน้ํามันทวมๆ ดวยไฟออนๆ ไมตองแรงใหเหลืองกรอบ

ตักขึ้น เสิรฟพรอมกับ ซอสมะเขือเทศ ทานตอนรอนๆ ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ 매일맛나 delicious day จาก https://www.youtube.com/watch?v=lxmx9c15BY8

กดติดตามคุณ매일맛나 delicious day ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบออเน่ียนริง
garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

salt

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.youtube.com/c/%EB%A7%A4%EC%9D%BC%EB%A7%9B%EB%82%98deliciousday?sub_confirmation=1


เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

butter

เนย (Butter) เป็นไขมันสัตวที่ถูกนําไปผานกระบวนการแยกออกมาจากน้ํานมหรือครีม สวนใหญจะใชน้ํานม
จากสัตว เชน วัว ควาย แพะ หรือแกะ กระบวนการผลิตเนย เริ่มจากการนําน้ํานมไปเขาเครื่องจักรเพื่อป่ันหรือ
เหวี่ยงดวยความเร็วสูง เมื่อเหวี่ยงจนไดที่จะไดวัตถุดิบออกมา 2 ชนิด คือ บัตเตอรมิลค เป็นสวนของน้ําสีขาว
ขุน และเนย เป็นสวนของกอนไขมันสีเหลืองๆ ซึ่งก็คือเนยแท หรือที่เรียกกันติดปากวา ‘เนยสด’ นัน่เอง

corn

ขาวโพด (Corn) ธัญพืชรสหวานอุดมไปดวยวิตามินเอ วิตามินบี แรธาตุ เสนใยอาหาร และเป็นแหลงของสาร
ตานอนุมูลอิสระ เชื่อกันวาการรับประทานขาวโพดมีประโยชนตอรางกายหลายประการ เชน ชวยบํารุงสายตา
ชวยใหระบบขับถายทํางานไดดีขึ้น รวมถึงป องกันโรคหลอดเลือดหัวใจได เป็นตน

onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูกหอ
หุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือทรง
กลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก

 



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

