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สะตอผัดกะปิกุง Stir-Fried Bitter Bean with Shrimp รสรินทรจะนําเสนอเมนูกับขาวสไตลไทย ซึ่งรสรินท
รลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือสะตอผัดกะปิกุง รับรองหากใครไดชิม ตองยกน้ิวให
สะตอหอมๆ เม็ดใหญๆ ผัดกับกะปิชัน้ดี น้ําปลา กุงตัวเขื่องๆ ผัดใหเผ็ดนิดๆ หอมอรอย เป็นมื้ออาหารใตที่ไดลอง
ครัง้เดียวจะลืมไมลงเพื่อนๆสามารถทําตามไดเลยคะ วิธีทําเป็นขัน้ตอนไมยุงยาก รสรินทรรับประกันความอรอยระ
ดับ 5 ดาวคะ ไมพูดพรํ่าฮัมเพลง ไปลองทํากันเลยคะ มาทําสะตอผัดกะปิกุงกัน แคคิดก็น้ําลายไหลแลว มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูสะตอผัดกะปิกุงกันเลยคะ

สูตรสะตอผัดกะปิกุง
สะตอ 100 กรัม

กุงขาว 6 ตัว

หมูสับ 100 กรัม

น้ําตาลป๊ีบ 1/2 ชอนโตะ.

น้ําปลา 1 ชอนโตะ

กระเทียม 1 ชอนโตะ
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สูตรสะตอผัดกะปิกุง
หอมแดง 1 หัว

พริกแดง 15 เม็ด

กุงแหง 1 ชอนโตะ

กะปิ 1/2 ชอนโตะ
 

วิธีทําสะตอผัดกะปิกุง
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

โขลกเครื่องผัด กุงแหง หอมแดง พริกจินดา กะปิใหละเอียด

ตัง้กระทะไฟกลาง ลงน้ํามันพอรอน นําเครื่องผัดลงไปผัดจนหอมหวลโดยทัว่กัน

ใสหมูสับลงไปรวน ถาแหงเกินไปสามารถใสน้ําไดนิดหนอย

ใสกุงพอสะดุงไฟ แลวเริ่มปรุงรสชาติตามชอบ

จบดวยสะตอ ผัดใหพอสุกเขากันดี ชิมรสอีกทีใหเด็ดโดนใจ เสิรฟพรอมขาวสวยรอนๆ ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ TomJoke FoodTV จาก https://www.youtube.com/watch?v=Pmi1WD5uzXg

วัตถุดิบสะตอผัดกะปิกุง
pork

เน้ือหม ู(Pork) จัดเป็นวัตถุดิบที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในการนํามาประกอบอาหาร ซึ่งเน้ือหมูเป็นเน้ือที่มี
สวนตางๆ ใหเลือกใชไดหลายสวน เชน เน้ือสันนอก เน้ือสันใน เน้ือสะโพก ฯลฯ เน้ือหมูเป็นเน้ือที่มีความอรอย
สามารถนํามาปรุงเป็นเมนูอาหารไดหลากหลายประเภท โดยเน้ือหมูแตละสวนจะมีเน้ือสัมผัสที่แตกตางกันออก
ไป แตละสวนเองก็มีความเหมาะสมในการนํามาประกอบอาหารแตกตางกันออกไป

sugar

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

 

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ
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