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สมอรคุกกี ้ชอกโกแลตชิพ Chocolate Chip S MORES Cookie วันน้ีแอดรินทรจะนําเสนอเมนูสไตลอเมริกัน
ซึ่งแอดรินทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือสมอรคุกกี้ชอกโกแลตชิพ อรอยเด็ด รสชาติ
ไมเป็นสองรองใคร คุกกี้บารแสนอรอย มีหลากหลายอารมณทัง้มาซเมลโลนุมๆ ตัดรสกับช็อกโกแลตชัน้ดีหวานหอม
เรียกไดวาเพอรเฟคแมตซกับเครื่องดื่มแกวโปรดเลยคะลองทําตามวิธีทํานะคะ รับรองวาทําตามไดไมยาก แอดรินท
รรับประกันความอรอยคะ รับรองอรอยสุดๆ เกริ่นความนากินมาซักพัก ไปลุยกันเลยคะ มาทําสมอรคุกกี้ชอกโกแล
ตชิพกัน เมนูน้ีอาจเป็นเมนูซิกเนเจอร ของเพื่อนๆก็ได มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ
สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูสมอรคุกกี้ชอกโกแลตชิพกันเลยคะ

สูตรสมอรคุกกี ้ชอกโกแลตชิพ
แป งเอนกประสงค 1 1/4 ถวย

เนยเค็ม 1 แทงหรือ 4 ออนซ

น้ําตาลทรายแดง 3/4

น้ําตาลทรายขาวหรือน้ําตาลทราย 1/4 ถวย
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สูตรสมอรคุกกี ้ชอกโกแลตชิพ
ไข 1 ฟอง + ไขแดง 1 ฟอง

เกลือปน 1/2 ชอนชา

เบกกิง้โซดา 1/2 ชอนชา

วานิลลาสกัด 1 ชอนชา

มารชเมลโลวมินิ 1/2 ถวย

ช็อคโกแลตชิพ 1/2 ถวย

เกรแฮมแครกเกอรบด 3 ชิน้
 

วิธีทําสมอรคุกกี ้ชอกโกแลตชิพ
ในชามใบใหญ ผสมน้ําตาลทรายแดง น้ําตาลทรายขาว และเนยละลาย ผสมใหเขากันแลวใสไขและไขแดง

ผสมใหเขากันจนทุกอยางเนียน เงา และเหมือนลาวา เติมเกลือ เบกกิง้โซดา กลิ่นวานิลลาและผสมอีกครัง้ ใส
แป ง มารชเมลโลวขนาดเล็ก ช็อกโกแลตชิป และแครกเกอรเกรแฮมบดแลวผสมใหเขากัน

ตักใสไปยังถาดอบขนาด 8×8 ที่มีเสนและอบที่ 350 องศาเป็นเวลา 6-7 นาทีจนเกือบสุก แตดานบนเริ่มแข็ง
ดึงออกจากเตาอบและเพิ่มมารชเมลโลวอีกชัน้หน่ึง ปกติฉันจะชอบช็อกโกแลตชิปหน่ึงกํามือดานบน

ใสกลับเขาไปในเตาอบและอบตออีก 5-6 นาทีหรือจนกวามารชเมลโลวดานบนจะเป็นสีน้ําตาลทองและพอง

นําออกจากเตาอบและปลอยใหเย็นประมาณ 10-15 นาที หากคุณตองการใหเป็นแทงแนนขึ้น ปลอยใหเย็น
ประมาณหน่ึงชัว่โมง พรอมเสิรฟความอรอย ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ Honeysuckle จาก https://www.youtube.com/watch?v=YojLZ2LviDQ

กดติดตามคุณHoneysuckle ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบสมอรคุกกี ้ชอกโกแลตชิพ
salt
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เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

butter

เนย (Butter) เป็นไขมันสัตวที่ถูกนําไปผานกระบวนการแยกออกมาจากน้ํานมหรือครีม สวนใหญจะใชน้ํานม
จากสัตว เชน วัว ควาย แพะ หรือแกะ กระบวนการผลิตเนย เริ่มจากการนําน้ํานมไปเขาเครื่องจักรเพื่อป่ันหรือ
เหวี่ยงดวยความเร็วสูง เมื่อเหวี่ยงจนไดที่จะไดวัตถุดิบออกมา 2 ชนิด คือ บัตเตอรมิลค เป็นสวนของน้ําสีขาว
ขุน และเนย เป็นสวนของกอนไขมันสีเหลืองๆ ซึ่งก็คือเนยแท หรือที่เรียกกันติดปากวา ‘เนยสด’ นัน่เอง

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

baking soda

เบคกิง้โซดา (Baking soda) เป็นผงสีขาว มีรสเค็มเล็กน อย และมีฤทธิ ์เป็นดางออนๆ บางก็เรียกวาโซดา
ทําขนม เบคกิง้โซดาไมใชผงฟู แตเบคกิง้โซดาเป็นสวนประกอบอยางหน่ึงที่มีอยูในผงฟู หลายคนอาจสับสน
เขาใจผิดคิดวาเป็นตัวเดียวกัน เบคกิง้โซดาสําหรับใชทําขนมอบตางๆ เพราะเมื่อเบคกิง้โซดาทําปฏิกริยากับ
น้ําหรือกรดออนๆ ที่มาจากสวนผสมอื่นๆของอาหาร เชน แป งทําขนม, ช็อคโกแลต, น้ําตาล ซึ่งมีความเป็นกรด
ก็จะทําปฏิกริยากันกัน ใหฟองแกสคารบอนไดออกไซดขึ้นมา ทําใหเน้ือขนมขยายขนาดหรือฟูขึ้นนัน่เอง

vanilla

วานิลลา (Vanilla) เป็นกลิ่นที่ไดจากฝักของกลวยไมสกุล Vanilla ตนกําเนิดจากเม็กซิโก ชื่อวานิลลามาจาก
คําในภาษาสเปนวา “ไบยนียา” (vainilla) ซึ่งแปลวา ฝักเล็ก ๆ วานิลลามักถูกนํามาใชแตงกลิ่นในการทําอาหาร
ประเภทของหวานและไอศกรีม

chocolate

ช็อกโกแลต (Chocolate) คือผลิตผลที่ไดมาจากเมล็ดของตนโกโกเขตรอน ช็อกโกแลตเป็นสวนผสมของของ
หวานหลายชนิดไมวาจะเป็น ไอศครีม ลูกอม คุกกี้ เคก หรือวาพาย ช็อกโกแลตถือไดวาเป็นรสชาติที่ถูกใจคน
มากที่สุดในโลก

 



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
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