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หอยทอด Crispy Fried Mussel Pancake

หอยทอด Crispy Fried Mussel Pancake แอดรสรินทรจะชวนเปิดตําราทําเมนูจานหลักสไตลไทย ซึ่งแอดรสริ
นทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือหอยทอด อรอยขัน้เทพ เห็นแสงสายรุงออกจากปาก
หอยทอดกรอบอรอย หอยแมงภูตัวเป็นๆ เนนเต็มๆคํา มากับสวนผสมแป งที่ลงตัวกําลังดี กรอบนุมหอมไข ตัดรส
ดวยซอสหอยทอดกลมกลอม อวนก็คือยอมเอาตัวเขาแลกคะสูตรน้ีเป็นสูตรงายๆ ทําตามไดไมยากเลยคะ ความอ
รอยระดับมิชิลินสตาร แตความยากระดับบานๆ ไมพูดพรํ่าฮัมเพลง ไปลองทํากันเลยคะ มาทําหอยทอดกัน ของ
อรอยอยางน้ีตองหามพลาด มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับ
เมนูหอยทอดกันเลยคะ

สูตรหอยทอด
– สวนผสมแป ง

แป งทอดกรอบ 50 กรัม

แป งสาลีอเนกประสงค 50 กรัม

แป งขาวโพด 45 กรัม

เกลือปน 1/2 ชช.

ผงปรุงรส 1/2 ชช.

พริกไทยปน 2 ชช.
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สูตรหอยทอด
น้ําเย็นจัด 375 ml.

หอยแมลงภูน่ึงสุก 500 กรัม

ถัว่งอกเด็ดหาง 500 กรัม

ตนหอมซอย 100 กรัม

ไขไก 5 ฟอง

– อัตราสวนน้ําจิม้

น้ําจิม้ไก 1 สวน

ซอสพริก 1 สวน

– อัตราสวนหอยทอด ตอ 1 จาน

น้ํามันพืช 3-4 ชต.

แป งหอยทอด 1 กระบวย

หอยแมลงภูตามชอบ

ตนหอมซอย 1 ชต.พูนๆ

ไขไก 1 ฟอง

ถัว่งอก 1 กํามือ

ซีอิว๊ขาว 1/4 ชช.

พริกไทยปน 1 หยิบมือ
 

วิธีทําหอยทอด
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ในอางผสม ผสมแป งทอดกรอบ แป งอเนกประสงค แป งมันเขาดวยกัน ตามดวยเครื่องปรุงรสที่เตรียมไว คน
ใหเขากันดี

เติมน้ําแลวใชตะกรอตีจนสวนผสมแป งไดที่ ไมเป็ยเม็ด พักแป งไว 1 ชัว่โมง

ระหวางน้ีทําน้ําจิม้หอยทอด โดยการผสมน้ําจิม้ไก และซอสพริกเขาดวยกันอัตราสวน 1 ตอ 1 คนใหเขากัน

– วิธีทอดหอยทอด

ตัง้เตาไฟกลาง ใสน้ํามันลงเล็กน อย พอน้ํามันรอน

ใชกระบวยตักแป ง หอยแมงภูตมพอสุก และตนหอมซอย ราดแผในกระทะ

พอแป งหอยทอด เริ่มเซตตัว ตอกไขลงไปยีใหทัว่ทัง้แผน ทอดใหดานลางเหลืองทองกรอบ

พลิกกลับดานทอดอีกดานใหสุก หยิบถัว่งอก 1 กํามือลงไปในกระทะเกลี่ยใหทัว่

จัดเสิรฟโดยลงถัว่งอกลงในจาน ตามดวยหอยทอดรอนๆ โรยหน าดวยตนหอมซอย พริกไทย เสิรฟคูกับน้ําจิม้
เตรียมฟินไดเลยคะ ทานใหอรอยนะคะ



ขอขอบคุณขอมูล – คุณ แมซี น องมดดี ้Channel จาก https://www.youtube.com/watch?v=4pB2JL1kero

กดติดตามคุณแมซี น องมดดี ้Channel ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบหอยทอด
salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

mussels

หอยแมลงภ ู(Mussels) ฝาหอยตองปิดสนิท มีสีเขียวอมน้ําตาล ถาเป็นแบบแกะเปลือกแลว เน้ือหอยควรมีสี
สดใส ไมมีกลิ่นเหม็น ไมชํ้า ตัวหอยไมขาดรุงริ่ง ฝาหอยจะตองปิดสนิท ตัวหอยตองสะอาดเกลี้ยง ตองไมมีเศษ
ขยะหรือหยากไยเกาะมากเกินไป

bean sprouts

ถัว่งอก คือ ตนถัว่ที่มีรากงอกจากเมล็ด เชน ถัว่เขียว ถัว่ดํา ถัว่เหลือง (ถัว่งอกหัวโต) ถัว่ลันเตา (โตวเหมี่ยว)
เป็นตน ถัว่งอกเป็นผักชนิดหน่ึงและมีคุณคาทางอาหารสูง ไดแก โปรตีน วิตามินบี วิตามินซี ใยอาหาร เหล็ก
(1.6 กรัมตอ 1 ถวยตวง) และเกลือแร[1] นอกจากน้ี ถัว่งอกยังมีแคลอรีตํ่าอีกดว ถัว่งอกนิยมใชรับประทานกับ
อาหารประเภทเสนที่มีสวนผสมของแป งสาลีหรือแป งขาวเจา และใหคารโบไฮเดรต (Di-Carbohydrate) สูง ซึ่ง
มีลักษณะเป็นพันธะสายยาว อาทิ บะหมี่ กวยเตี๋ยว เสนหมี่ เสนจันท เสนเล็ก ชาวจีนในอดีตนิยมรับประทาน
ถัว่งอกกับกวยเตี๋ยว เสนหมี่ และเสนจันทมากกวาเสนประเภทอื่น เพราะคนแกชาวจีนที่อพยพมาตัง้รกรากนัน้
ไมคอยมีฟันและเรี่ยวแรงที่จะเคีย้วเน้ือสัตว

onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูกหอ
หุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือทรง
กลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก

eggs

ไข (Eggs) เป็นหน่ึงในอาหารโปรตีนสูง ใน 1 ฟองจะมีโปรตีน 6 กรัม จึงถือเป็นแหลงโปรตีนที่ดี ซึ่งผูที่
ตองการมีกลามเน้ือทัง้หลายตางเลือกรับประทาน เพราะเชื่อวาจะชวยเสริมสรางกลามเน้ือไดดี เน่ืองจาก
โปรตีนมีสวนชวยในการเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย เน่ืองจากในไขมีสารโคลีน (Choline)
มากถึง 20% เป็นปริมาณที่รางกายควรไดรับในแตละวัน ที่เมื่อไปรวมกับกรดไขมันฟอสโฟลิพิด
(Phospholipid) จะเกิดเป็นสารเลซิทิน (Lecithin) ซึ่งเป็นสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสม
อง จึงเชื่อกันวาไขอาจชวยเสริมสรางการทํางานของสมอง และชวยใหระบบประสาทแข็งแรงได

vegetable oil

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCwph_nL5ekMvGvq_o-LJJCg?sub_confirmation=1


น้ํามันพืช หรือ ไขมันพืช เป็นไขมันที่สกัดจากเมล็ดหรือจากสวนอื่น ๆ (แมจะน อยกวา) ของพืช เหมือนกับไข
มันสัตว ไขมันพืชเป็นไตรกลีเซอไรดแบบตาง ๆ ที่ผสมกัน น้ํามันถัว่เหลือง น้ํามันผักกาดกานขาว และน้ํามัน
โกโกเป็นตัวอยางไขมันจากเมล็ด น้ํามันมะกอก น้ํามันปาลม และน้ํามันรําขาวเป็นตัวอยางไขมันจากสวนอื่น ๆ
ของผลไม ในคําพูดทัว่ไป คําวา น้ํามันพืช อาจหมายถึงน้ํามันที่อยูในสถานะของเหลวที่อุณหภูมิหองเทานัน้ แต
ก็นิยามกวาง ๆ ดวยวา เป็นไขมันพืชทัง้หมดโดยไมคํานึงถึงสถานะ

 

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

