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น้ําพริกหน ุม Northern Thai Green Chilli Dip วันน้ีแอดรสรินทรจะนําเสนอเมนูกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดรสริ
นทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือน้ําพริกหนุม ใครไดชิมตองพากันหลงรัก น้ําพริก
หนุมแบบจาวเหนือแตๆ มีเครื่องปรุงเพียง พริกหนุม หอมแดง กระเทียม เกลือ ก็พรอมอรอยทําไดงายๆ แตอรอย
ไมเคยแพใครเพื่อนๆสามารถ เปิดสูตรและทําตามไดเลยคะ แอดรสรินทรรับประกันความประทับใจคะ เอาละคะ
เกริ่นมาเริ่มหิวแลว ไปทํากันคะ มาทําน้ําพริกหนุมกัน นึกถึงเมนูน้ีทีไร อดใจไมไหวทุกที มาคะ ดาวนโหลดสูตร
มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูน้ําพริกหนุมกันเลยคะ

สูตรน้ําพริกหน ุม
พริกหนุม 15 เม็ด

กระเทียมไทย 1 ชอนโตะ

หอมแดงไทย 10 หัว

เกลือปน 1 ชช.
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วิธีทําน้ําพริกหน ุม
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

นําทุกอยางมายางดวยไฟออนๆ จนทุกอยางสุก เปลือกนอกไหมนิดหนอย

พักใหเย็นตัว ลอกสวนที่ไหมทิง้ใหหมด สวนที่ไหมจะลอกออกงาย

นําสวนผสมมาโขลก พอหยาบๆ และใสเกลือปนเป็นเเครื่องปรุงเทานัน้

ตักขึ้นมาใสถวย จัดเสิรฟคูแคบหมู ผักสดตางๆ พรอมจํ้าขาวเหนียวแลวคะ ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ แมซี น องมดดี ้Channel จาก https://www.youtube.com/watch?v=8i3OATbZPJE

กดติดตามคุณแมซี น องมดดี ้Channel ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

ประวัติน้ําพริกหน ุม

น้ําพริกหนุม เป็นอาหารลานนาที่รูจักกันมาชานาน ไมแนชัดวาเริ่มมีการคิดคนเมนูน้ําพริกหนุมขึ้นมาเมื่อไหร เป็น
น้ําพริกที่มีลักษณะขน พริกหนุม คือ พริกชนิดหน่ึง ชื่อสายพันธุวา “พริกหนุม” พริกหนุมเป็นพริกที่มีความเผ็ดไม
มากเทาพริกอื่นๆ ผลของพริกหนุมไมวาจะเป็นผลแกหรือผลสุกก็จะมีลักษณะเป็นผลสีเขียว (รัตนา, 2542) นํามา
ยางโขลกใสสวนผสม เมื่อปรุงน้ําพริกหนุมเรียบรอยแลวสามารถรับประทานควบคูกับเมนูอื่นๆไดหลากหลายเมนู
เชน น้ําพริกหนุมกินคูกับแคบหมู ผัก ขาวเหนียว บางสูตรมีการใสปลาราสับหรือใสกะปิแลวยางไฟ เพื่อเพิ่มความ
หอมและรสชาติกลมกลอมของปลาราหรือกะปิ หรือใสน้ําปลากับเกลือ

วัตถุดิบน้ําพริกหน ุม
peppers

พริกไทย (Peppers) เป็นพืชที่มีผลเป็นพวงเม็ดขนาดเล็ก จัดเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา และป็นราชา
แหงเครื่องเทศที่มีรสชาติเผ็ดรอน สามารถนํามาทําเป็นพริกไทยแหงไวใชเป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร
ถาเป็นแบบแหงทัง้เปลือกจะเป็น พริกไทยดํา หรือ Black Pepper (เพราะมีผงของเปลือกสีดําปนอยู) แตถา
ลอกเปลือกออกกอนทําเป็นผงก็จะไดเป็น พริกไทยขาว หรือ White Pepper (พริกไทยลอน) เน่ืองจากพริก
ไทยมีปริมาณน้ําในแตละเม็ดน อยมาก จึงไมคอยขึ้นรา ซึ่งวิธีการเก็บรักษาก็งาย ๆ เพียงแคเก็บไวในโหลแกว
ใหมิดชิด สวนพริกไทยปนก็ควรบดเก็บแตน อยในภาชนะที่แหงสนิทและปิดใหมิดชิดเชนกัน

garlic
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กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

 

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร
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