
กลวยไขเชื่อม Sweet banana coconut
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กลวยไขเชื่อม Sweet banana coconut cream

กลวยไขเชื่อม Sweet banana coconut cream วันน้ีแอดมินจะชวนมาทําขนมหวานสไตลไทย ซึ่งแอดมินลอง
ทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือกลวยไขเชื่อม อรอยเด็ด รสชาติไมเป็นสองรองใคร กลวยไข
สีเหลืองทองอราม เชื่อมมาเป็นอยางดีหวานกําลังดี ตัดเลี่ยนเล็กๆดวยความเค็มของกะทิสดๆมันๆ เป็นขนมหวาน
ปิดทายมือที่วิเศษที่สุดลองทําตามวิธีทํานะคะ รับรองวาทําตามไดไมยาก ความอรอยของสูตรน้ีเอาไปเลยคะ ระดับมิ
ชิลินสตาร เอาละคะ เกริ่นมาเริ่มหิวแลว ไปทํากันคะ มาทํากลวยไขเชื่อมกัน ไปเปิดตํานานความอรอยกันคะ มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูกลวยไขเชื่อมกันเลยคะ

สูตรกลวยไขเชื่อม
– สําหรับกลวยไข

น้ําสะอาด 1 ลิตร

เกลือ 1 ชอน

กลวยไข 1 หวี

– สําหรับน้ําเชื่อม

น้ําสะอาด 1 ลิตร
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สูตรกลวยไขเชื่อม
ใบเตย 1 กํา

น้ําตาลทราย 800 กรัม

น้ําตาลป๊ีบ 150 กรัม

– สําหรับกะทิราดหนา

หัวกะทิ 500 กรัม

เกลือ 3/4 ชอนชา

ใบเตย 1 กํา
 

วิธีทํากลวยไขเชื่อม
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

เตรียมน้ํา 1 ลิตรใสลงไปในอางผสมตามดวยเกลือคนใหเขากัน ปอกกลวยไขลงไปแช

– วิธีทําน้ําเชื่อม

ในกระทะทองเหลือง ใสน้ําสะอาดลงไป ตามดวยน้ําตาลทราย น้ําตาลป๊ีบ เกลือ ใบเตยมัด

เปิดไฟกลางอยาแรงคอยๆเชื่อมน้ําเชื่อมใหเหนียว ใชทัพพีคนตลอดเวลา

หรี่ไฟออนลง ใสกลวยลงไปเชื่อม พยายามกดใหกลวยจมน้ําเชื่อม เอาทัพพีตักน้ําเชื่อมรดกลวยตลอดเวลา

เมื่อสุกเหลืองสวยงาม ทองอรามดีแลวชอนขึ้นมา เพื่อรอราดน้ํากะทิ

– วิธีทําน้ํากะทิ

ในกระทะทองเหลือง ใสหัวกะทิ เกลือ และใบเตย เปิดไฟเบาๆ เคี่ยวคนกะทะเริ่มคนปิดไฟ เพื่อเป็นกะทอราด
หน ากลวยเชื่อม

จัดเสิรฟกลวยเชื่อมโดยการ ใสกลวยในจานราดดวยน้ํากะทิขนๆ หอมหวานมัน อรอยติดใจทุกคนคะ ทานให
อรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กับขาวกับปลาโอ PlaoCooking จาก
https://www.youtube.com/watch?v=dwa_Cu9yw4k

กดติดตามคุณกับขาวกับปลาโอ PlaoCooking ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  
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วัตถุดิบกลวยไขเชื่อม
banana

“กลวย” นับเป็นผลไมที่อยูคูคนไทยมานาน เป็นทัง้อาหารเด็ก อาหารกลางวันนักเรียน ผลไมใหพลังงานนัก
กีฬา ของหวานของผูใหญ ไปจนถึงผลไมน่ิมๆ เคีย้วงายของผูสูงอายุ นอกจากรสชาติอรอยหวานหอมจนสาม
รถนํามารับประทานไดทัง้แบบสดๆ และแปรรูปเป็นสารพัดขนมแลว ยังมีประโยชนตอสุขภาพมากมายอีกดวย
เน่ืองจากกลวยเป็นผลไมที่มีกากใยอาหารอยางพอเหมาะ จึงทําใหกลวยมีสวนชวยในการควบคุมระดับ
คอเลสเตอรอลไมใหสูงเกินไป ซึ่งเป็นหน่ึงในปัจจัยที่จะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคอื่นๆ ตามมา เชน โรค
เบาหวาน และโรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นตน

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

syrup

ไซรัป (Syrup) หรือที่รูจักในภาษาไทยวา “น้ําเชื่อมหรือยาน้ําเชื่อม” คือสารใหความหวานผลิตจากกธรรมชาติที่
นํามาปรุงแตงและผานกรรมวิธีตางๆ เพื่อใหไดออกมาเป็นสิ่งที่สามารถรับประทานได สวนประกอบหลักของ
ไซรัปจะมีน้ําตาลกลูโครสอยู หรืออาจมีสารใหความหวานอื่นๆ ประกอบอยูดวย

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

milk

นม หรือ น้ํานม (Milk) คือ ของเหลวสีขาวที่มีสารอาหารที่จําเป็นสําหรับเด็กหรือสัตวเกิดใหม ที่ผลิตออกมาจาก
เตานมของสัตวเลีย้งลูกดวยนม อาทิเชน มนุษย วัว แพะ แกะ ควาย มา ลา อูฐ จามรี เรีนเดียร ลามา แมวน้ํา
และยังรวมไปถึงเครื่องดื่มที่ใชแทนนมดวย เชน นมถัว่เหลือง น้ํานมขาว นมขาวโพด นมแอลมอนดเป็นตน
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