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ขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ Caprese Grilled Cheese จะมีอะไรที่ดีมากไปกวาการไดทานเมนูเด็ดสุดอรอย ที่
เราทําเองไดที่บาน แอดรินทรชวนทําเมนูเด็ด ขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ สูตรโฮมเมดสไตลงายๆสดๆ เมนูขนมปัง
ชีสยางใสมะเขือเทศอรอยถึงใจ ขนมปังนุมๆอบจนสุกหอมนากินเป็นที่สุด มะเขือเทศมากไปดวยคุณคาเน้ือฉ่ําๆ มอ
สซาเรลลาชีสอัดแนนดวยชีสคุณภาพ ใครๆขอก็ไมใหขอกินคนเดียวหมดเลยละกัน หยอกคะแอดมินวาของอรอย
ตองป าวประกาศใหโลกรับรู กราบงามๆเจาของสูตรใจดี สําหรับสูตรเด็ดจานน้ีลองคิดดู ของอรอยอยางน้ีตองหาม
พลาด โอย..อยากกินแลวน้ําลายไหล มาทําขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศจัดไปคะ อรอยเด็ดแสงออกปาด มาคะ
ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศกัน
เลยคะ

สูตรขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ
ขนมปังสไลซ 2 แผน
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สูตรขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ
มอสซาเรลลาชีส 2 แผน

มะเขือเทศสไลซ 1-2 ชิน้

ใบโหระพา 2-3 ใบ

เนยจืด 2 ชอนชา

น้ําสมสายชูบัลซามิก (ถาชอบ)
 

วิธีทําขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ทาเนย 1 ดานบนขนมปังทัง้ 2 แผน เตรียมไว

วางควํ่าขนมปังแผนแรกใหดานที่ทาเนยลงในหมอทอดไรน้ํามัน วางมอสซาเรลลาชีส มะเขือเทศสไลซ และใบ
โหระพา ลงไปบนขนมปัง

ปรุงรสดวยน้ําสมสายชูบัลซามิกเล็กน อย (ถาไมมีไมตองใส) ประกบดวยขนมปังอีก 1 แผน (ดานที่ทาเนยอยู
ขางบน)

เปิดหมอทอดไรน้ํามัน ใชอุณหภูมิ 400 องศาฟาเรนไฮต ประมาณ 2 นาที จากนัน้นําออกมาพลิกอีกดานและ
ทอดตออีกประมาณ 2 นาที

นําออกจากหมอทอดไรน้ํามัน ตัดแบงพรอมเสิรฟไดเลย ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ kapook จาก https://www.youtube.com/watch?v=nK_ZY24-Qt4

วัตถุดิบขนมปังชีสยางใสมะเขือเทศ
bread

ขนมปัง (Bread) เป็นอาหารที่ทําจากแป งสาลีที่ผสมกับน้ําและยีสต หรือผงฟู นอกจากน้ียังมีการใชสวนผสมอื่น
ๆ เพื่อแตงสี รสชาติและกลิ่น แตกตางกันไปตามแตละประเภทของขนมปัง และ แตละประเทศที่ทํา โดย
นําสวนผสมมาตีใหเขากันและนําไปอบ ขนมปังมีหลายประเภท เชน ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังไรย หรือแม
กระทัง่เพรตเซิล ของขึ้นชื่อประเทศเยอรมนี

cheese

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


เนยแข็ง หรือ ชีส (Cheese) คือ ผลิตภัณฑจากนมซึ่งสามารถผลิตไดจากนมวัวหรือแพะ เป็นตน ที่ผาน
กระบวนการคัดแยกโปรตีน แลวนําโปรตีนของนมมาทําการผสมเชื้อรา หรือแบคทีเรีย หรือสารอื่น ๆ แตกตาง
กันไปตามแตละประเภทของเนยแข็ง ซึ่งแตกตางจากเนยที่ทํามาจากไขมันของนม

tomato

มะเขือเทศ (Tomato) นอกจากจะเป็นผลไมที่นิยมรับประทานกันมากที่สุดในโลกแลว ประโยชนของมะเขือ
เทศยังมีอยูมากมาย เพราะอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย เชน วิตามินซี วิ
ตามิเอ วิตามินเค วิตามินพี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก โดยมะเขือ
เทศขนาดปานกลางนัน้จะมีปริมาณของวิตามินซีครึ่งหน่ึงของสมโอทัง้ลูก และมะเขือเทศหน่ึงผลมีปริมาณ
วิตามินเอที่รางกายตองการจํานวน 1 ใน 3 ของวิตามินเอที่รางกายตองการตอวันเลยทีเดียว

basil

โหระพา (basil) ถูกใชเป็นสวนประกอบของสมุนไพรที่ราชวงศยุโรปโบราณใชใสในน้ําอาบ ปัจจุบันโหระพาเป็น
พืชที่มีการปลูกกันอยางแพรหลายในทวีปเอเชียยุโรป อเมริกาใตและแอฟริกา สําหรับในประเทศไทยสามารถ
พบไดทัว่ทุกภาคของประเทศ รวมถึงสามารถปลูกไดทัว่ทุกภาคของประเทศเชนกัน โดยโหระพาที่ปลูกกัน
ทัว่ไปในประเทศไทยสวนมากเป็นพันธุพื้นเมืองที่ปลูกตอๆ กันมา โดยเก็บเมล็ดพันธุเอง และตอมาบางที่เกิด
จาการกลายพันธุไปแตก็ยังไมมีการแบงแยกเป็นแตละพันธุอยางชัดเจน

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

butter

เนย (Butter) เป็นไขมันสัตวที่ถูกนําไปผานกระบวนการแยกออกมาจากน้ํานมหรือครีม สวนใหญจะใชน้ํานม
จากสัตว เชน วัว ควาย แพะ หรือแกะ กระบวนการผลิตเนย เริ่มจากการนําน้ํานมไปเขาเครื่องจักรเพื่อป่ันหรือ
เหวี่ยงดวยความเร็วสูง เมื่อเหวี่ยงจนไดที่จะไดวัตถุดิบออกมา 2 ชนิด คือ บัตเตอรมิลค เป็นสวนของน้ําสีขาว
ขุน และเนย เป็นสวนของกอนไขมันสีเหลืองๆ ซึ่งก็คือเนยแท หรือที่เรียกกันติดปากวา ‘เนยสด’ นัน่เอง
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