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ขนมปังชีสยางกับไกงวง Grilled Tuekey and Cheese Toast ไมมีอะไรที่แสนสุขใจเกินไปกวาการไดกินของ
อรอยเด็ด ที่สามารถทําเองไดที่บาน รสรินทรชวนทําเมนู ขนมปังชีสยางกับไกงวง ขนมปังชีสยางกับไกงวงอัดแนน
ไปดวยคุณภาพ อบจนเหลืองทองสวยงามนารับประทานเอาใจคนรัก ชีสชีสแนนๆเต็มๆคํา ไกงวงไดสุขภาพเนนๆ
น ูมนุม ทอปดวยมะเขือเทศฉ่ําๆมากคุณคา เมนูโฮมเมดงายๆที่อรอยลํ้าหน าตาดี รสชาติเหมือนเชฟมิชิลินมาเสิรฟที่
บานลองนึกดู จะมีอะไรดีไปกวาน้ี เกริ่นมานานหิวแลว มาทําขนมปังชีสยางกับไกงวงกันคะ อรอยเด็ดเมนูระดับมิชิลิ
นสตาร มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังชีสยางกับ
ไกงวงกันเลยคะ

สูตรขนมปังชีสยางกับไกงวง
ขนมปังสไลซ 2 แผน
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สูตรขนมปังชีสยางกับไกงวง
เน้ือไกงวงสไลซ 1 แผน

เนยสด 1 ชอนโตะ

ชีสที่ละลายไดดี เชน อเมริกันชีส สวิสชีส เชดดารชีส หรือกรูแยรชีส

มะเขือเทศสไลซ 1 ชิน้

ผักร็อกเก็ต สําหรับตกแตง
 

วิธีทําขนมปังชีสยางกับไกงวง
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ทาเนย 1 ดานบนขนมปังทัง้ 2 แผน เตรียมไว

วางควํ่าขนมปังแผนแรกใหดานที่ทาเนยลงในหมอทอดไรน้ํามัน วางชีส เน้ือไกงวง และมะเขือเทศ ลงไป
ประกบดวยขนมปังอีก 1 แผน (ดานที่ทาเนยอยูขางบน)

เปิดเครื่อง ใชอุณหภูมิประมาณ 360 องศาฟาเรนไฮต ประมาณ 3-5 นาที เพื่อละลายชีส

กลับดานขนมปังและเพิ่มอุณหภูมิเป็น 380 องศาฟาเรนไฮต ทอดตออีกประมาณ 5 นาที หรือจนกวาขนมปังจะ
กรอบตามที่ตองการ

นําออกจากหมอทอดไรน้ํามัน ตัดแบงและตกแตงดวยผักร็อกเก็ต พรอมเสิรฟ ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ Dished จาก https://www.youtube.com/watch?v=cPzHFY9xWxg

วัตถุดิบขนมปังชีสยางกับไกงวง
bread

ขนมปัง (Bread) เป็นอาหารที่ทําจากแป งสาลีที่ผสมกับน้ําและยีสต หรือผงฟู นอกจากน้ียังมีการใชสวนผสมอื่น
ๆ เพื่อแตงสี รสชาติและกลิ่น แตกตางกันไปตามแตละประเภทของขนมปัง และ แตละประเทศที่ทํา โดย
นําสวนผสมมาตีใหเขากันและนําไปอบ ขนมปังมีหลายประเภท เชน ขนมปังฝรัง่เศส ขนมปังไรย หรือแม
กระทัง่เพรตเซิล ของขึ้นชื่อประเทศเยอรมนี

butter
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เนย (Butter) เป็นไขมันสัตวที่ถูกนําไปผานกระบวนการแยกออกมาจากน้ํานมหรือครีม สวนใหญจะใชน้ํานม
จากสัตว เชน วัว ควาย แพะ หรือแกะ กระบวนการผลิตเนย เริ่มจากการนําน้ํานมไปเขาเครื่องจักรเพื่อป่ันหรือ
เหวี่ยงดวยความเร็วสูง เมื่อเหวี่ยงจนไดที่จะไดวัตถุดิบออกมา 2 ชนิด คือ บัตเตอรมิลค เป็นสวนของน้ําสีขาว
ขุน และเนย เป็นสวนของกอนไขมันสีเหลืองๆ ซึ่งก็คือเนยแท หรือที่เรียกกันติดปากวา ‘เนยสด’ นัน่เอง

cheddar

เชดดาชีส (Cheddar cheese) เป็นชีสกึ่งแข็ง รสชาติออกเค็มนิดๆ เชดดาชีส เป็นชีสที่ไมยืดเมื่อโดนความรอน
นิยมใชกับแซนวิช หรือ แฮมเบอรเกอร มีตนกําเนิดจากเมืองเชดดาร ประเทศอังกฤษ ทํามาจากน้ํานมวัว โดย
ผานกระบวนการบมตัง้แต 2 เดือน ถึง 2 ปี จนกลายเป็นเนยแข็ง มีเน้ือสัมผัสกึ่งแข็ง ปกติจะมีสีขาวออกเหลือ
ง ถาเป็นสีสมจะมีการเติมสารบางอยางลงไป มีรสชาติเค็ม ไมมีความยืดเมื่อโดนความรอน

cheese

เนยแข็ง หรือ ชีส (Cheese) คือ ผลิตภัณฑจากนมซึ่งสามารถผลิตไดจากนมวัวหรือแพะ เป็นตน ที่ผาน
กระบวนการคัดแยกโปรตีน แลวนําโปรตีนของนมมาทําการผสมเชื้อรา หรือแบคทีเรีย หรือสารอื่น ๆ แตกตาง
กันไปตามแตละประเภทของเนยแข็ง ซึ่งแตกตางจากเนยที่ทํามาจากไขมันของนม

tomato

มะเขือเทศ (Tomato) นอกจากจะเป็นผลไมที่นิยมรับประทานกันมากที่สุดในโลกแลว ประโยชนของมะเขือ
เทศยังมีอยูมากมาย เพราะอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุหลายชนิดที่มีประโยชนตอรางกาย เชน วิตามินซี วิ
ตามิเอ วิตามินเค วิตามินพี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส และธาตุเหล็ก โดยมะเขือ
เทศขนาดปานกลางนัน้จะมีปริมาณของวิตามินซีครึ่งหน่ึงของสมโอทัง้ลูก และมะเขือเทศหน่ึงผลมีปริมาณ
วิตามินเอที่รางกายตองการจํานวน 1 ใน 3 ของวิตามินเอที่รางกายตองการตอวันเลยทีเดียว
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