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หมูทอดน้ําปลา Fried Pork with fish sauce ไมมีอะไรที่แสนสุขใจเกินไปกวาการไดกินของอรอยเด็ด ที่
ทําดวยฝีมือเราเอง รสรินทรขอนําเสนอ หมูทอดน้ําปลากับขาวสไตลไทย ซึ่งรสรินทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลย
คะ อยากแชรสูตรเลย ครบเครื่องหมูทอดน้ําปลา ที่ใหอรอยวัตถุดิบตองคัดมาอยางดีหมูตองกรอบ น้ําปลาตองหอม
ทอดจนเหลืองทองสวยงามนารับประทาน แอดมินวาใครทําก็อรอยลองทําตามขัน้ตอนดูนะคะ หน าตา รสชาติหน ารับ
ประทานมากเลย สูตรจากดีกวากินดิน Eatdincooking คะขอขอบคุณมา ณ ที่น้ีไปลองทําของอรอยๆ กินกันคะ แค
คิดก็อยากกินแลว มาทําหมูทอดน้ําปลาจัดไปคะ อรอยเด็ดเมนูประจําตัว มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว
มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูหมูทอดน้ําปลากันเลยคะ

สูตรหมูทอดน้ําปลา
หมูสามชัน้ 1 กก.

แป งทอดกรอบ 3 ชต.

น้ําเย็นจัด 3 ชต.

น้ําปลา 2 ชต.

ผงปรุงรส 1.5 ชช.

พริกไทยปน นิดหนอย

https://www.rosalynth.com/home/2022/09/20/fried-pork-with-fish-sauce/
https://www.rosalynth.com/home/2022/09/20/fried-pork-with-fish-sauce/


สูตรหมูทอดน้ําปลา
กระเทียม 4-5 กลีบ

รากผักชี 3 ราก

พริกขี้หนู ตามชอบ

เกลือ นิดหนอย

น้ําตาล 3 ชช.

น้ํามะนาว 2 ลูก

น้ําปลา 1 ชต.
 

วิธีทําหมูทอดน้ําปลา
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

แลเน้ือสามชัน้เป็นชิน้หนาใหญนิดหนอย เพื่อจะไดเต็มปากเต็มคํา

หมักเขากับน้ําปลา พริกไทยปน นวดคลุกเคลาซอสใหเขาเน้ือ 10 นาที

ใสแป งทอดกรอบลงไปคลุกหมูใหทัว่ ตามดวยน้ําเย็นจัดนวดใหเขากัน

ตัง้กระทะจนทวม ตัง้ไฟกลางรอน้ํามันจนรอน นําหมูลงไปทอด

ปลอยใหหมูน่ิงในกระทะสักพัก คนกลับหมูรอจนสุกเหลืองทองกรอบ เกรียมนิดๆ

ตักขึ้นสะเด็ดน้ํามันเล็กน อย นําลงจานเสิรฟคูกับน้ําจิม้ซีฟ ูดแซบๆ

– วิธีทําน้ําจิม้ซีฟ ูด

ทําน้ําจิม้ซีฟ ูดโดยโขลก กระเทียม รากผักชี พริกขีห้นูสวน เกลือ และน้ําตาลเขาดวยกัน

โขลกจนละเอียด และบีบน้ํามะนาวลงไป 2 ลูกเพื่อเป็นน้ําจิม้ซีฟ ูดแซบๆ เติมน้ําปลาปรุงรส ตักใสถวย ทานให
อรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ดีกวากินดิน Eatdincooking จาก https://www.youtube.com/watch?v=_fR9ZWIwcHY

กดติดตามคุณดีกวากินดิน Eatdincooking ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCA9uWH7MGLH1Q_k_e7fd6yw?sub_confirmation=1


วัตถุดิบหมูทอดน้ําปลา
pork

เน้ือหม ู(Pork) จัดเป็นวัตถุดิบที่ไดรับความนิยมมากที่สุดในการนํามาประกอบอาหาร ซึ่งเน้ือหมูเป็นเน้ือที่มี
สวนตางๆ ใหเลือกใชไดหลายสวน เชน เน้ือสันนอก เน้ือสันใน เน้ือสะโพก ฯลฯ เน้ือหมูเป็นเน้ือที่มีความอรอย
สามารถนํามาปรุงเป็นเมนูอาหารไดหลากหลายประเภท โดยเน้ือหมูแตละสวนจะมีเน้ือสัมผัสที่แตกตางกันออก
ไป แตละสวนเองก็มีความเหมาะสมในการนํามาประกอบอาหารแตกตางกันออกไป

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

lemon

เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบ
เป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมีกลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวน
ลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมี
เมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว

 



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

