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ไกตมโคก Chicken Boiled Coke

ไกตมโคก Chicken Boiled Coke จะมีอะไรที่ดีมากไปกวาการไดกินของอรอย จากสูตรเด็ดและเราทําเอง แอด
รสรินทรชวนทําเมนูเด็ด ไกตมโคกกับขาวสไตลไทย ซึ่งแอดรสรินทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยากแชร
สูตรเลย ไกตมโคก รสชาติที่จะพาใหทุกคนลืมไมลง ไกสําหรับคนรักสุขภาพเนียนๆนุมๆ โคกหวานเพลิดเพลินเจริญ
จิตหอมนากิน เครื่องแนนๆ เพราะทําเอง หาไมไดจากรานไหน เมนูโฮมเมดสไตลงายๆ ที่ใครกินก็ตองยกน้ิวโป งให
ไปลองทํากันเลยคะ ของอรอยอดใจไมไหวแลว โอย..อยากกินแลวน้ําลายไหล มาทําไกตมโคกจัดไปคะ อรอยเด็ด
ทําใหคนชม มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูไกตมโคกกัน
เลยคะ

สูตรไกตมโคก
– สําหรับไก

รากผักชีทุบ 4 ราก

พริกไทยดํา 1/2 ชอนโตะ

กระเทียมทุบ 10 กลีบ

ไกเน้ือ 1 ตัว น้ําหนัก 1.8 กิโลกรัม

โคก 1.95 ลิตร ใช 2 ขวด
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สูตรไกตมโคก
ซีอิว๊ขาว 5 ชอนโตะ

ซอสหอยนางรม 5 ชอนโตะ

– สําหรับน้ําจิม้ซีฟ ูด

ตะไครซอย 3 หัว

ผักชีหัน่รวมราก 20 กรัม

กระเทียมไทย 80 กรัม

พริกขีห้นูสวน 70 กรัม

น้ํามะนาวคัน้สด 170 กรัม

น้ําปลาทิพรส 140 กรัม

น้ําตาลป๊ีบ 80 กรัม

น้ําตมสุก 60 กรัม
 

วิธีทําไกตมโคก
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ซอยรากผักชี กระเทียม พริกไทยเม็ด โขลกใหเขากันละเอียด

นําสามเกลอไปคลุกเคลาใหเขากันกับไก ปรุงดวยซีอิว๊ขาว น้ํามันหอย คลุกเคลาใหเขาทัว่กันกับไก

นําโคกใสลงไปในหมอหมักไก 1ขวด 1.25 ลิตร ตามดวยเกลือปนเล็กน อยเพื่อปรุงรส ซีอิว๊หวานเล็กน อยเพื่อ
แตงสี

นําไปตัง้ไฟออนๆ คอยๆเคี่ยวไมตองคน หมัน่ตักฟองออก

เคี่ยวจนสุกประมาณ 30 นาที จนไดไกสุกพอดีสีสวยน้ําตาลทอง ผิวมันเงานากิน

– วิธีทําน้ําจิม้ซีฟู ูด

เอาสวนผสมน้ําจิม้ทุกอยางมาป่ันใหเขากัน ทานใหอรอยนะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวบานนอก คนบานๆ จาก https://www.youtube.com/watch?v=-XdWKv3_udM

กดติดตามคุณครัวบานนอก คนบานๆ ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCek1igd7nP6IKqrI6mYASPg?sub_confirmation=1


วัตถุดิบไกตมโคก
chicken

เน้ือไก (Chicken) เป็นแหลงโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจําเป็นครบถวน ชวยในเรื่องการเจริญเติบโต สราง
กลามเน้ือและเสริมสรางภูมิตานทาน อุดมดวยวิตามินบีรวม เชน วิตามินบี 12 ชวยบํารุงสมองและระบบประ
สาท ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ป องกันโรคโลหิตจางได มีไนอะซิน (วิตามินบี 3) วิตามินบี 5 และ 6 ที่ชวยใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันใหเป็นพลังงาน

celery

เซเลอรี่ (Celery) ก็คือคื่นชายที่เราคุนเคยกันดีนัน่เองคะ Celery เป็นพืชสมุนไพรอยางหน่ึง มีกลิ่นหอม นิยม
นํามาปรุงอาหารเพื่อดับกลิ่นคาว เชน นําไปผัดกับปลาเพื่อดับคาวปลา ประโยชนของ Celery มีหลากหลาย
เพราะสารอาหารและวิตามินที่มีอยูหลายชนิด

black pepper

พริกไทยดํา (Black Pepper) ผลพริกไทยแกเต็มที่แตยังไมถึงขัน้สุก หลังจากเก็บเกี่ยวแลวนําไปตากจนพอ
แหง แลวจึงนํามานวดเพื่อใหผลหลุดออกจากกาน นําเม็ดที่ไดไปตากแดดตอประมาณ 5 – 6 วัน จนไดเม็ดพริก
ไทยสีดําแหงสนิท ลักษณะ: เม็ดกลมขนาดเล็ก ผิวดานนอกขรุขระ มีเปลือกหุม สีดําอมน้ําตาลชวยเรื่องขับลม
บรรเทาอาการหวัด ผอนคลายกลามเน้ือ และอื่น ๆ อีกมากมาย

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย

lemon

เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบ
เป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมีกลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวน
ลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมี
เมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

 



อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
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