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ไกไทยตมน้ําปลา Chicken Boiled Fish Sauce

ไกไทยตมน้ําปลา Chicken Boiled Fish Sauce ไมมีอะไรที่มีความสุขมากไปกวาการไดรับประทานของอรอยๆ
ที่เราทําเองไดที่บาน รสรินทรมาชวนทํา ไกไทยตมน้ําปลากับขาวสไตลไทย ซึ่งรสรินทรลองทํามาแลวอรอยมาก
ๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย ไกไทยตมน้ําปลาอัดแนนไปดวยคุณภาพ ไกเพื่อสุขภาพนุมๆ น้ําปลาคัดสรรคคุณภาพ
พิเศษทําดีๆสงกลิ่นหอมฟ ุงไปทัว่ เมนูโฮมเมดงายๆ ที่อรอยลํ้า หน าตาดี รสชาติเหมือนเชฟมิชิลินมาเสิรฟที่บานไป
ลองทําของอรอยๆ กินกันคะ บรรยายซะเห็นภาพน้ําลายไหล มาทําไกไทยตมน้ําปลาจัดไปคะ อรอยเด็ดเมนู
ประจําตัว มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูไกไทยตม
น้ําปลากันเลยคะ

สูตรไกไทยตมน้ําปลา
– สวนผสม

ไกไทย 1 ตัว

น้ํา 3,000 ml.

ขา 30 กรัม
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สูตรไกไทยตมน้ําปลา
ตะไคร 50 กรัม

ใบมะกรูด 20 กรัม

ใบเตย 30 กรัม

ขมิน้ 20 กรัม

น้ําตาลป๊ีบ 70 กรัม

เกลือ 1 ชอนโตะ

น้ําปลา 180 กรัม

– สวนผสมน้ําจิม้

กระเทียม 50 กรัม

พริกแดงจินดา 50 กรัม

รากผักชี 10 กรัม

น้ํามะนาว 5 1/2 ชอนโตะ

น้ําปลา 4 1/2 ชอนโตะ

น้ําตาลป๊ีบ 1 1/2 ชอนโตะ
 

วิธีทําไกไทยตมน้ําปลา
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ลางไกและทําความสะอาด ควักเครื่องในออกใหเรียบรอย

ทุบขาใหพอแตก โขลกขมิน้ใหแหลก

ตมน้ําใหเดือด ใสเครื่องหอมใบเตย ตะไคร ขา เกลือ น้ําตาล น้ําปลา

นําเครื่องในไกลงไปเคี่ยว ตามดวยไกไทยทัง้ตัว ลดลงเป็นไฟกลางคอนออน

เคี่ยวไปเรื่อยๆ คอยๆชอนฟองออก จนไกสุก 90 นาที หมัน่กลับไกเรื่อยๆ

– วิธีทําน้ําจิม้ซีฟ ูด

นําสวนผสมน้ําจิม้ซีฟ ูดทัง้หมดมาป่ันใหเขากัน เป็นน้ําจิม้แสนอรอย ทานใหอรอยนะคะ

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


ขอขอบคุณขอมูล – คุณ กินไดอรอยดวย จาก https://www.youtube.com/watch?v=V7PtMZRJIXw

กดติดตามคุณกินไดอรอยดวย ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบไกไทยตมน้ําปลา
chicken

เน้ือไก (Chicken) เป็นแหลงโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจําเป็นครบถวน ชวยในเรื่องการเจริญเติบโต สราง
กลามเน้ือและเสริมสรางภูมิตานทาน อุดมดวยวิตามินบีรวม เชน วิตามินบี 12 ชวยบํารุงสมองและระบบประ
สาท ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ป องกันโรคโลหิตจางได มีไนอะซิน (วิตามินบี 3) วิตามินบี 5 และ 6 ที่ชวยใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันใหเป็นพลังงาน

lemon

เลมอน (lemon) เป็นผลไมที่จัดอยูในตระกูลสม มีลักษณะเป็นไมพุม ปลายยอดมีหนามแหลม ลักษณะของใบ
เป็นใบเดี่ยว เมื่อนํามาขยี้จะมีกลิ่นหอมแรง สวนลักษณะของดอกเลมอน ดอกมีกลิ่นหอม และมีสีขาว สวน
ลักษณะของผลเลมอน เป็นรูปกลมรี ที่ปลายผลจะมีติ่งแหลม ผลออนมีสีเขียว เมื่อสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมี
เมล็ดหลายเมล็ด เน้ือผลฉ่ําน้ํา และมีรสเปรี้ยว

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

garlic

กระเทียม (Garlic) ชวยเพิ่มความอยากอาหารและเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารของรางกาย กระเทียม
สดชวยกระตุนน้ํายอยในกระเพาะอาหารใหหลัง่ออกมายอยอาหารในปริมาณมากขึ้น และเสริมการทํางานของ
เอนไซมที่ชวยยอยสารอาหารจําพวกโปรตีน เชน โปรตีนจากเน้ือสัตว ชวยยอย
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อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
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