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ซาลาเปาไสหมูสับ Baozi ถาคุณกําลังหาสูตรทีเด็ดของซาลาเปาไสหมูสับ บิงโก…รสรินทรแอดมินยินดีดวยคะ มา
ถูกที่แลว ใชแลวคะรสรินทรชวนทําเมนูซาลาเปาไสหมูสับ ซาลาเปาไสหมูสับ อรอยทํากินเวลาไหนก็อรอย หมูสับนุม
นวลชวนฝันเน้ือฉ่ําๆ เอาใจคนรักซาลาเปาอบจนฟูนุมๆสวยงามนารับประทานมากดวยคุณคา โฮมเมดเมนูที่ไมควร
พลาดดวยประการทัง้ปวง ลองจินตนาการถึงเบเกอรี่สไตลจีน ซึ่งรสรินทรลองทํามาแลวอรอยมากๆเลยคะ อยาก
แชรสูตรเลย แคคิดก็น้ําลายไหลแลวแม แคคิดก็อยากกินแลว มาทําซาลาเปาไสหมูสับกันเลยคะ อรอยเด็ดเมนูระดับ
มิชิลินสตาร มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูซาลาเปาไส
หมูสับกันเลยคะ

สูตรซาลาเปาไสหมูสับ
– สวนผสมไสซาลาเปา

เน้ือหมู 150 กรัม

ซีอิว๊ขาว 12 กรัม

ซีอิว๊ดํา 6 กรัม

เกลือ 2.5 กรัม

พริกไทยขาวปน 0.5 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/09/22/baozi/
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สูตรซาลาเปาไสหมูสับ
น้ําซุปไก 50 กรัม

หอมใหญ 70 กรัม

ตนหอมซอย 6 กรัม

ขิงสับ 5 กรัม

น้ํามัน 12 กรัม

น้ํามันงา 5 กรัม

– แป งซาลาเปา

แป งสาลีอเนกประสงค 200 กรัม

แป งเคก 100 กรัม

ยีสตแหง 3 กรัม

เบกกิง้พาวเดอร 2 กรัม

น้ํามัน 8 กรัม
 

วิธีทําซาลาเปาไสหมูสับ
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

บดหมูโดยใชสวนเน้ือและไขมันอยางละเทาๆกัน เพื่อใหไดซาลาเปาที่น ุมอรอยลิน้

ซอยหอมใหญ และหัวหอมเป็นชิน้เล็กๆ จากนัน้ใสลงในอางผสมพรอมเน้ือบด จากนัน้ปรุงรสดวยเครื่องปรุงที่
เตรียมไว

นวดสวนผสมใหเขากันจากนัน้นําเขาไปพักไวในตูเย็นอยางน อย 30 นาที

– วิธีทําแป ง

ในอางผสม ผามแป งสาลีอเนกประสงคและแป งเคกที่เตรียมไว ในอัตรา 2:1

เติมยีสต ผงฟู น้ํามัน และน้ําเปลา นวดใหเขากัน ปิดฝาพักไวใหแป งขึ้นอีก 1 เทา

เมื่อถึงเวลา นวดไลอากาศ จากนัน้แบงเป็น 7 กอน พักไวใหขึ้นอีก 30 นาที

นํามาแผ และยัดไว หอซาลาเปาใหมิด ทําจนหมดแป งที่เตรียมเอาไว

– วิธีน่ึง

ตัง้รังถึงใหน้ําเดือด จัดเรียงซาลาเปาลงไปน่ึง 20 นาที

พักใหอุนๆ รับประทานรอนๆใหมๆ อรอยมาก หรือจิม้กับน้ํามันพริกตามสไตลจีนแทๆ ก็อรอยไมแพกัน ทานให
อรอยนะคะ



ขอขอบคุณขอมูล – คุณ Fancy Notes จาก https://www.youtube.com/watch?v=HmS3xlVWdRs

กดติดตามคุณFancy Notes ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบซาลาเปาไสหมูสับ
beef

beef หมายถึง เน้ือสัตว (meat) ที่ไดจากสัตวเลีย้งลูกดวยนมประเภท cattle ไดแก เน้ือจากวัว หรือ ควาย
สวนของเน้ือวัวแบงตามความนุม ประเภทที่ 1 ประเภทเน้ือนุมมากที่สุด ไดมาจากสวนหลังของวัว (center of
the back) ไดแก พวกริบ (rib) ,serloin, tender loin เป็นเน้ือทีเหมาะสําหรับนําไปทอด ยาง หรืออบ ประเภท
ที่ 2 เน้ือนุมปานกลาง ไดแก เน้ือจากบริเวณโคนขาและสะโพก (leg or round or rump) และเน้ือจากบริเวณ
หัวไหล (chuck or shoulder) เป็นเน้ือที่เหมาะสําหรับนําไป ตม ตุน และทําเน้ือบด ประเภทที่ 3 เน้ือนุมน อยที่
สุด ไดแก เน้ือจากบริเวณตอนกลางลําตัวดานทอง (flank) ดานอก (breast or short plate) สวนตนขาดาน
หน า (brisket) สวนตนขาหน า (shank) และสวนคอ (neck) เป็นเน้ือที่เหมาะสําหรับนําไป ตุน ทําสตู และเน้ือ
บด

salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

white pepper

พริกไทยขาว (White Pepper) เป็นเครื่องเทศที่สามารถปรุงรสอาหารใหมีรสชาติดีและจัดจานมากขึ้น อีกทัง้ยัง
ชวยทําใหกลิ่นของอาหารนัน้หอมอีกดวย ชวยถนอมอาหารประเภทเน้ือสัตวตางๆ ไมวาจะเป็นหมูยอ แหนม
ไสกรอก เป็นตน อีกทัง้ยังชวยหมักเน้ือสัตวและสวนผสมในการทําอาหารใหมีรสชาติดีขึ้นอีกดวย

chicken

เน้ือไก (Chicken) เป็นแหลงโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจําเป็นครบถวน ชวยในเรื่องการเจริญเติบโต สราง
กลามเน้ือและเสริมสรางภูมิตานทาน อุดมดวยวิตามินบีรวม เชน วิตามินบี 12 ชวยบํารุงสมองและระบบประ
สาท ชวยสรางเม็ดเลือดแดง ป องกันโรคโลหิตจางได มีไนอะซิน (วิตามินบี 3) วิตามินบี 5 และ 6 ที่ชวยใน
กระบวนการเมตาบอลิซึมโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมันใหเป็นพลังงาน

onion

หอมหัวใหญ (Onion) เป็นพืชลมลุก อยูวงคเดียวกับกระเทียม เป็นหอมชนิดหน่ึง มีหัวอยูใตดิน ลําตนจะถูกหอ
หุมดวยกาบใบโดยรอบๆ ดอกออกเป็นชอ แทงออกมาจากตรงกลางลําตน หัวมีลักษณะทรงกลมแป น หรือทรง
กลมรี หัวออนมีเปลือกกาบใบหอหุมหลายๆชัน้สีขาว หัวแกมีเปลือกดานนอกแหงมีสีน้ําตาลออน มีกลิ่นฉุน
รสชาติเผ็ดรอน มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียกลาง เป็นที่นิยมปลูกกันทัว่ไป ในหลายประเทศทัว่โลก

yeast

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.youtube.com/c/%E6%A1%A5%E6%A1%A5%E5%A6%88%E7%9A%84FancyNotes?sub_confirmation=1


ยีสต (Yeast) คือสิ่งมีชีวิตที่สามารถเติบโตไดโดยการยอยอาหาร และยีสตคือสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการหมัก
(Fermentation) ดังนัน้เมื่อเราอบขนมปังที่มีการใสยีสตเป็นสวนผสมลงไป ยีสตจะหมักน้ําตาลในแป ง และ
ปลอยแกสคารบอนไดออกไซดออกมา เน่ืองจากแป งมีความยืดหยุนสูง ทําใหคารบอนไดออกไซดจึงไมสามารถ
หลบหนีได แกสคารบอนไดออกไซดจึงทําใหเกิดการขยายตัว หรือทําใหแป งพองตัวมีขนาดขยายใหญ

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ สารประกอบคารโบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) และไดแซ็กคาไร
ด (disaccharide) ซึ่งมีรสหวาน โดยทัว่ไปจะไดมากจากออย มะพราว แตโดยทัว่ไปแลวจะเรียกอาหารที่มีรส
หวานวาน้ําตาลแทบทัง้สิน้ เชน ทํามาจากตาลจะเรียกวาตาลโตนด ทํามาจากมะพราวจะเรียกวาน้ําตาลมะพราว
ทํามาจากงวงจากจะเรียกวาน้ําตาลจาก ทํามาจากงบจะเรียกวาน้ําตาลงบ ทํามาจากออยแตยังไมไดทําเป็น
น้ําตาลทรายจะเรียกวาน้ําตาลทรายดิบ ถานํามาทําเป็นเม็ดจะเรียกวาน้ําตาลทราย หรือถานํามาทําเป็นกอน
แข็งคลายกรวดจะเรียกวาน้ําตาลกรวด ฯลฯ

baking powder

เบคกิง้พาวเดอร หรือ ผงฟู เป็นสวนผสมแหงของสารเคมีคือ เบคกิง้โซดา+กรดออนๆ + แป ง เป็นตัวที่ทําให
ขนมของเรานัน้ฟูขึ้นเชนกัน เราจะเห็นวาในสวนผสมของผงฟูนัน้มีกรดออนๆ ผสมอยูแลวเมื่อเติมน้ําลงไป
กรดออนและดางออนๆ จากเบคกิง้โซดาก็จะทําปฏิกริยาเกิดฟองแกสคารบอนไดออกไซดขึ้นมา ดวยความที่มี
กรดเป็นสวนผสมอยูแลว ดังนัน้จึงไมจําเป็นตองอาศัยกรดจากวัตถุดิบอื่นๆ ของอาหาร ขนมปังที่ทํามาจากสวน
ผสมของสารเคมีแบบแหงวา Quick bread ยกตัวอยางเชน แพนเคก มัฟฟิน หรือบิสกิต เป็นตน

 

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

