
ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ Baozi

ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ Baozi

ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ Baozi ถา​คุณ​กําลัง​หา​สูตร​ทีเด็ด​ของ​ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ​ บิงโก​…รส​ริ​นท​รแอด​มิ​นยินดี​ดวย​คะ​ มา
ถูก​ที่​แลว​ ใช​แลว​คะ​รส​ริ​นท​รชวน​ทําเมนู​ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ​ ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ​ อรอย​ทํากิน​เวลา​ไหน​ก็​อรอย​ หมู​สับ​นุม
นวล​ชวน​ฝัน​เน้ือ​ฉ่ําๆ​ เอาใจ​คน​รัก​ซาลาเปา​อบ​จน​ฟู​นุมๆ​สวยงาม​นา​รับ​ประทาน​มาก​ดวย​คุณ​คา​ โฮม​เมด​เมนู​ที่​ไม​ควร
พลาด​ดวย​ประการ​ทัง้​ปวง​ ลอง​จินตนาการ​ถึง​เบเก​อรี่​สไตล​จี​น ​ซึ่ง​รส​ริ​นท​รลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก
แชร​สูตร​เลย​ แค​คิด​ก็​น้ําลาย​ไหล​แลว​แม แค​คิด​ก็​อยาก​กิน​แลว​ มา​ทําซาลาเปา​ไส​หมู​สับ​กัน​เลย​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ระดับ
มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ซาลาเปา​ไส
หมู​สับ​กัน​เลย​คะ

สูตร​ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ
– สวน​ผสม​ไส​ซา​ลา​เปา

เน้ือ​หมู​ 150 กรัม

ซีอิว๊​ขาว​ 12 กรัม

ซีอิว๊​ดํา 6 กรัม

เกลือ​ 2​.​5 กรัม

พริก​ไทย​ขาว​ปน​ 0.​5 กรัม

https://www.rosalynth.com/home/2022/09/22/baozi/
https://www.rosalynth.com/home/2022/09/22/baozi/


สูตร​ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ
น้ําซุป​ไก​ 50 กรัม

หอม​ใหญ​ 70 กรัม

ตน​หอม​ซอย​ 6 กรัม

ขิง​สับ​ 5 กรัม

น้ํามัน​ 12 กรัม

น้ํามัน​งา​ 5 กรัม

– แป ง​ซา​ลา​เปา

แป ง​สาลี​อเนกประสงค​ 2​00 กรัม

แป ง​เคก​ 100 กรัม

ยีสต​แหง​ 3 กรัม

เบก​กิง้พา​วเดอร 2 กรัม

น้ํามัน​ 8 กรัม
 

วิธี​ทําซาลาเปา​ไส​หมู​สับ
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

บด​หมู​โดย​ใช​สวน​เน้ือ​และ​ไข​มัน​อยาง​ละ​เทา​ๆกัน​ เพื่อ​ให​ได​ซาลาเปา​ที่​น ุม​อรอย​ลิน้

ซอย​หอม​ใหญ​ และ​หัว​หอม​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ จาก​นัน้​ใส​ลง​ใน​อาง​ผสม​พรอม​เน้ือ​บด​ จาก​นัน้​ปรุง​รส​ดวย​เครื่อง​ปรุง​ที่
เต​รี​ยม​ไว

นวด​สวน​ผสม​ให​เขา​กัน​จาก​นัน้​นําเขาไป​พัก​ไว​ใน​ตู​เย็น​อยาง​น อย​ 30 นา​ที

– วิธี​ทําแป ง

ใน​อาง​ผสม​ ผาม​แป ง​สาลี​อเนกประสงค​และ​แป ง​เคก​ที่​เตรียม​ไว​ ใน​อัตรา​ 2​:1

เติม​ยีสต​ ผง​ฟู​ น้ํามัน​ และ​น้ําเปลา​ นวด​ให​เขา​กัน​ ปิด​ฝา​พัก​ไว​ให​แป ง​ขึ้น​อีก​ 1 เท​า

เมื่อ​ถึง​เวลา​ นวด​ไล​อา​กา​ศ จาก​นัน้​แบง​เป็น​ 7 กอ​น ​พัก​ไว​ให​ขึ้น​อีก​ 30 นา​ที

นํามา​แผ​ และ​ยัด​ไว​ หอ​ซาลาเปา​ให​มิด​ ทําจน​หมด​แป ง​ที่​เตรียม​เอา​ไว

– วิธี​น่ึง

ตัง้​รัง​ถึง​ให​น้ําเดือด​ จัด​เรียง​ซาลาเปา​ลง​ไป​น่ึง​ 2​0 นา​ที

พัก​ให​อุนๆ​ รับ​ประทาน​รอนๆ​ใหมๆ​ อรอย​มาก​ หรือ​จิม้​กับ​น้ํามัน​พริก​ตาม​สไตล​จีน​แทๆ​ ก็​อรอย​ไม​แพ​กัน​ ทาน​ให
อรอย​นะ​คะ



ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ Fancy Notes จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=HmS3xlVWdRs

กด​ติดตาม​คุณFancy Notes ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​ซาลาเปา​ไส​หมู​สับ
beef

beef หมาย​ถึง​ เน้ือ​สัต​ว (meat) ที่​ได​จาก​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ประ​เภท cattle ได​แก​ เน้ือ​จาก​วัว​ หรือ​ ควา​ย
สวน​ของ​เน้ือ​วัว​แบง​ตาม​ความ​นุม​ ประเภท​ที่​ 1 ประเภท​เน้ือ​นุม​มาก​ที่​สุด​ ได​มา​จาก​สวน​หลัง​ของ​วัว (center of
the back) ไดแก​ พ​วก​ริบ (rib) ,serloin, tender loin เป็น​เน้ือ​ทีเหมาะ​สําหรับ​นําไป​ทอด​ ยาง​ หรือ​อบ​ ประเภท
ที่​ 2​ เน้ือ​นุม​ปาน​กลาง​ ได​แก​ เน้ือ​จาก​บริเวณ​โคน​ขา​และ​สะ​โพก (leg or round or rump) และ​เน้ือ​จาก​บริเวณ
หัว​ไห​ล (chuck or shoulder) เป็น​เน้ือที่​เหมาะ​สําหรับ​นําไป​ ตม​ ตุน​ และ​ทําเน้ือ​บด​ ประเภท​ที่​ 3 เน้ือ​นุม​น อย​ที่
สุด​ ได​แก​ เน้ือ​จาก​บริเวณ​ตอน​กลาง​ลําตัว​ดาน​ทอ​ง (flank) ดาน​อก (breast or short plate) สวน​ตน​ขา​ดาน
หน า (brisket) สวน​ตน​ขา​หน า (shank) และ​สวน​คอ (neck) เป็น​เน้ือที่​เหมาะ​สําหรับ​นําไป​ ตุน​ ทําสตู​ และ​เน้ือ
บด

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน
การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ
โย​ชน

white pepper

พริก​ไทย​ขาว (White Pepper) เป็น​เครื่อง​เทศ​ที่​สามารถ​ปรุง​รส​อาหาร​ให​มี​รสชาติ​ดี​และ​จัดจา​นม​ากขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง
ชวย​ทําให​กลิ่น​ของ​อาหาร​นัน้​หอม​อีก​ดวย​ ชวย​ถนอม​อาหาร​ประเภท​เน้ือ​สัตว​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​หมู​ยอ​ แห​นม​
ไส​กร​อก​ เป็น​ตน​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​หมัก​เน้ือ​สัตว​และ​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําอาหาร​ให​มี​รสชาติ​ดี​ขึ้น​อีก​ดวย

chicken

เน้ือ​ไก (Chicken) เป็น​แหลง​โปรตีน​คุณภาพ​ดี​ มี​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​ครบ​ถวน​ ชวย​ใน​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบ​โต​ สราง
กลาม​เน้ือ​และ​เสริม​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​อุดม​ดวย​วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ เชน​ วิ​ตา​มิ​นบี 12 ชวย​บํารุง​สมอง​และ​ระบบ​ประ
สา​ท ชวย​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง​ได​ มี​ไน​อะซิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี 3) วิ​ตา​มิ​นบี 5 และ​ 6 ที่​ชวย​ใน
กระบวนการ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ให​เป็น​พลัง​งาน

onion

หอม​หัว​ใหญ (Onion) เป็น​พืช​ลม​ลุก​ อยู​วง​คเดียว​กับ​กระ​เทียม​ เป็น​หอม​ชนิด​หน่ึง​ มี​หัว​อยู​ใต​ดิน​ ลําตน​จะ​ถูก​หอ
หุม​ดวย​กาบ​ใบ​โดย​รอบ​ๆ ดอก​ออก​เป็น​ชอ​ แทง​ออก​มา​จาก​ตรง​กลาง​ลําตน​ หัว​มี​ลักษณะ​ทรง​กลม​แป น​ หรือ​ทรง
กลม​รี​ หัว​ออน​มี​เปลือก​กาบ​ใบ​หอ​หุม​หลาย​ๆชัน้​สี​ขาว​ หัว​แก​มี​เปลือก​ดาน​นอก​แหง​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ มี​กลิ่น​ฉุ​น
รสชาติ​เผ็ด​รอน​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอเชีย​กลาง​ เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​ทัว่​ไป​ ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก

yeast

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.youtube.com/c/%E6%A1%A5%E6%A1%A5%E5%A6%88%E7%9A%84FancyNotes?sub_confirmation=1


ยี​สต (Yeast) คือ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​สามารถ​เติบโต​ได​โดย​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​ยีสต​คือ​สวน​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​การ​หมัก
(Fermentation) ดัง​นัน้​เมื่อ​เรา​อบ​ขนมปัง​ที่​มี​การ​ใส​ยีสต​เป็น​สวน​ผสม​ลง​ไป​ ยีสต​จะ​หมัก​น้ําตาล​ใน​แป ง​ และ
ปลอย​แกส​คารบอนไดออกไซด​ออก​มา​ เน่ืองจาก​แป ง​มี​ความ​ยืดหยุน​สูง​ ทําให​คารบอนไดออกไซด​จึง​ไม​สามารถ
หลบ​หนี​ได​ แกส​คารบอนไดออกไซด​จึง​ทําให​เกิด​การ​ขยาย​ตัว​ หรือ​ทําให​แป ง​พอง​ตัว​มี​ขนาด​ขยาย​ใหญ

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร
ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส
หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​
ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น
น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน
แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

baking powder

เบคกิง้พา​วเดอร หรือ​ ผง​ฟู​ เป็น​สวน​ผสม​แหง​ของ​สาร​เคมี​คือ​ เบคกิง้โซดา​+ก​รด​ออนๆ​ + แป ง​ เป็น​ตัว​ที่​ทําให
ขนม​ของ​เรา​นัน้​ฟู​ขึ้น​เชน​กัน​ เรา​จะ​เห็น​วา​ใน​สวน​ผสม​ของ​ผงฟู​นัน้​มี​กรด​ออนๆ​ ผสม​อยู​แลว​เมื่อ​เติม​น้ําลง​ไป​
กรด​ออน​และ​ดาง​ออนๆ​ จาก​เบคกิง้โซดา​ก็​จะ​ทําปฏิ​กริยา​เกิด​ฟอง​แกส​คารบอนไดออกไซด​ขึ้น​มา​ ดวย​ความ​ที่​มี
กรด​เป็น​สวน​ผสม​อยู​แลว​ ดัง​นัน้​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​อาศัย​กรด​จาก​วัตถุดิบ​อื่นๆ​ ของ​อา​หาร​ ขนมปัง​ที่​ทํามา​จาก​สวน
ผสม​ของ​สาร​เคมี​แบบ​แหง​วา Quick bread ยก​ตัวอยาง​เชน​ แพน​เคก​ มัฟฟิน ​หรือ​บิ​สกิต เป็น​ตน

 

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTHดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

