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หมู​ตูน Braised Pork

หมู​ตูน Braised Pork ไมมี​อะไร​ที่​มี​ความ​สุข​มาก​ไป​กวา​การ​ได​ทาน​เมนู​เด็ด​สุด​อรอย​ ที่​สามารถ​ทําเอง​ไดที่​บา​น
แอด​ริ​นท​รนําเสนอ​เมนู​ หมู​ตูนกับขาว​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​ริ​นท​รลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​
วิธี​ทําอยาง​งาย​ หมู​ตูนอ​รอย​ฟินม​ากๆ หมู​ฉ่ําๆ​จูซซี่​เนียน​ๆนุมๆ​ ตุน​จน​เป่ือย​เขา​เน้ือ​จะ​เอา​ไป​ราด​ขาว​หรือ​ใส​กวยเตี๋ยว
อยางไร​ก็​อรอย​เมนู​งายๆ​หลับตา​ทําก็​อรอย​คะ​ แต​ตอง​ทําตา​มน​ะคะ​ ขอ​เสนอ​เมนู​กวยเตี๋ยว​ อยา​ให​ลือ​อยา​ให​แซ​ดเลย
คะ​แม​ ถึง​นิพพาน​เอา​งายๆ​ไป​ลอง​ทําของ​อรอยๆ​ กิน​กัน​คะ​ แค​คิด​ก็​อยาก​กิน​แลว​ มา​ทําหมู​ตูนเจา​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู
ประจําตัว​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​หมู​ตูนกัน​เลย
คะ

สูตร​หมู​ตูน
ขัว้​ตับ​หมู​ 2​ กิโล​กรัม

เครื่อง​พะโล​ 2​ หอ​ (หอ​ละ​ 10 บาท​)

ซีอิว๊​ดําหวาน​ 2​ ชอน​โตะ

พริก​ไทย​เม็ด​ 1+1/2 ชอน​โตะ

เกลือ​ปน​ 2​ ชอน​โตะ

น้ําตาล​ป๊ีบ​ 10 ชอน​โตะ

https://www.rosalynth.com/home/2022/09/23/braised-pork/
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สูตร​หมู​ตูน
ซีอิว๊​ขาว​ 10 ชอน​โตะ

ราก​ผัก​ชี​ 5 ราก

กระเทียม​ 2​0 กลี​บ

เห็ด​หอม​แช​น้ํา 8 ดอก

ใบ​เตย​ 4 ใบ

ผง​พะโล​ 2​ ชอน​ชา

น้ําเปลา​ 6 ลิต​ร
 

วิธี​ทําหมู​ตูน
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

หัน่​เน้ือ​ขัว้​ตับ​เป็น​ชิน้ๆ​ ใหญ​สัก​หนอย​ เมื่อ​ตุน​จะ​ได​พอดี​คํานะ​คะ

หอ​เครื่อง​พะโล​ลง​ใน​ผา​ขาว​บาง​แลว​มัด​ให​แน​น ​ลง​ไป​ตม​ใน​น้ําเดือ​ด

เติม​ผง​พะ​โล​ เห็ด​หอม​ ใบ​เตย​ ตาม​ดวย​เครื่อง​ปรุง​ทัง้​หมด

เมื่อ​เดือด​แลว​ ให​ใส​ขัว้​ตับ​ และ​หรี่​ไฟ​ลง​ คอย​ชอน​ฟอง​ออก

เมื่อ​ฟอง​ออก​หมด​ให​ ปิด​ฝา​ตุน​ประ​มา​ณ 1.​30 ชัว่​โมง​ หาก​ชอบ​เป่ือย​กวา​น้ี​ให​เพิ่ม​เวลา

เอา​ถึง​เครื่อง​ปรุง​ออก​ และ​สา​มา​ถนําไป​ราด​ขาว​ หรือ​ใส​กวยเตี๋ยว​อรอย​มาก​เลย​คะ​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ปัน​กัน​ปรุง​ จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=8IFcBQitttg

กด​ติดตาม​คุณ​ปัน​กัน​ปรุง​ ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​หมู​ตูน
pork

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCVj-3L5mFsatddSESQbRerg?sub_confirmation=1


เน้ือ​หม ู(Pork) จัด​เป็น​วัตถุดิบ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​มาก​ที่สุด​ใน​การนํามา​ประกอบ​อา​หาร​ ซึ่ง​เน้ือ​หมู​เป็น​เน้ือที่​มี
สวน​ตางๆ​ ให​เลือก​ใชได​หลาย​สวน​ เชน​ เน้ือ​สัน​นอก​ เน้ือ​สัน​ใน​ เน้ือ​สะ​โพก​ ฯลฯ​ เน้ือ​หมู​เป็น​เน้ือที่​มี​ความ​อรอย
สามารถ​นํามา​ปรุง​เป็น​เมนู​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​ประ​เภท​ โดย​เน้ือ​หมู​แตละ​สวน​จะ​มี​เน้ือ​สัมผัส​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก
ไป​ แตละ​สวน​เอง​ก็​มี​ความ​เหมาะ​สมใน​การนํามา​ประกอบ​อาหาร​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป

corn

ขาว​โพด (Corn) ธัญพืช​รส​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี แร​ธาตุ​ เสนใย​อา​หาร​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร
ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชื่อ​กัน​วาการ​รับ​ประทาน​ขาวโพด​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ชวย​บํารุง​สาย​ตา​
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ เป็น​ตน

salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน
การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ
โย​ชน

sugar

น้ําตาล (Sugar) คือ​ สารประกอบ​คารโบไฮเดรต​ประเภท​โม​โน​แซ็กคา​ไร​ด (monosaccharide) และ​ได​แซ็กคา​ไร
ด (disaccharide) ซึ่ง​มี​รส​หวา​น ​โดย​ทัว่ไป​จะ​ได​มาก​จาก​ออย​ มะ​พราว​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​เรียก​อาหาร​ที่​มี​รส
หวาน​วา​น้ําตาล​แทบ​ทัง้​สิน้​ เชน​ ทํามา​จาก​ตาล​จะ​เรียก​วา​ตาล​โตนด​ ทํามา​จาก​มะพราว​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​มะ​พราว​
ทํามา​จาก​งวง​จาก​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​จาก​ ทํามา​จาก​งบ​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​งบ​ ทํามา​จาก​ออย​แต​ยัง​ไม​ได​ทําเป็น
น้ําตาล​ทราย​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ ถา​นํามา​ทําเป็น​เม็ด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​ทราย​ หรือ​ถา​นํามา​ทําเป็น​กอน
แข็ง​คลาย​กรวด​จะ​เรียก​วา​น้ําตาล​กรวด​ ฯลฯ

garlic

กระ​เที​ยม (Garlic) ชวย​เพิ่ม​ความ​อยาก​อาหาร​และ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ราง​กาย​ กระเทียม
สด​ชวย​กระตุน​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หลัง่​ออก​มา​ยอย​อาหาร​ใน​ปริมาณ​มาก​ขึ้น​ และ​เสริม​การ​ทํางาน​ของ
เอนไซม​ที่​ชวย​ยอย​สาร​อาหาร​จําพวก​โปร​ตี​น ​เชน​ โปรตีน​จาก​เน้ือ​สัตว​ ชวย​ยอ​ย

mushrooms

หนอ​ไม​ฝรัง่ (Asparagus)  หนอ​ไม​ฝรัง่​เป็น​พืช​พื้น​เมือง​ทาง​แถบ​ยุโรป​และ​แอฟริกา​  นิยม​นําไป​ทําหนอ​ไม​ฝรัง่
กระป อง​หรือ​ครีม​ซุป​ และ​หนอ​ไม​ฝรัง่​สี​เขียว​ ซึ่ง​จะ​เก็บ​เกี่ยว​ก็​ตอ​เมื่อ​หนอ​ออน​แทง​พน​ดิน​มา​ประ​มา​ณ 15-22
เซน​ติ​เมตร​ เป็น​หนอ​ไม​ฝรัง่​ชนิด​ที่​บาน​เรา​นิยม​นํามา​ผัด​ มาท​อด​ หรือ​ปรุง​เป็น​อาหาร​กัน​นัน่​เอง

 



อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTHดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

