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มันฝรั่งทอดกรอบเขยา Deep fried Potato

มันฝรั่งทอดกรอบเขยา Deep fried Potato ถาเพื่อนๆกําลังหาสูตรเด็ดของมันฝรัง่ทอดกรอบเขยา แอดมินขอบ
อกวา ไมผิดหวังกับสูตรน้ีแนนอน ใชแลวคะแอดมินนําเสนอเมนูมันฝรัง่ทอดกรอบเขยา สแนคโฮมเมดสไตลงายๆ
สดๆ เมนูมันฝรัง่ทอดกรอบเขยาอรอยถึงใจ มันฝรัง่เนียนๆนุมๆคัดสรรคคุณภาพพิเศษ ทอดจนเหลืองทองกรอบใน
น้ํามันรอนๆ ใครๆขอก็ไมใหขอกินคนเดียวหมดเลยละกัน หยอกคะแอดมินวาของอรอยตองป าวประกาศใหโลกรับรู
กราบงามๆเจาของสูตรใจดี สําหรับสูตรเด็ดจานน้ี ลองคิดดูอาหารเรียกน้ํายอยสไตลไทย ซึ่งแอดมินลองทํามาแลว
อรอยมากๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย ไปลองทํากันเลยคะ ของอรอยอดใจไมไหวแลว แคคิดก็อยากกินแลว มา
ทํามันฝรัง่ทอดกรอบเขยาเจาคะ อรอยเด็ดเมนูระดับมิชิลินสตาร มาคะดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว มือซาย
จับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูมันฝรัง่ทอดกรอบเขยากันเลยคะ

สูตรมันฝรั่งทอดกรอบเขยา
มันฝรัง่ 1 กก.

แป งทอดกรอบ 300 กรัม

น้ําเย็นจัด 350 ml

เกลือ 1/2 ชอนชา

น้ํามันสําหรับทอด 1 ขวด
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สูตรมันฝรั่งทอดกรอบเขยา
ผงชีสตามชอบ

 

วิธีทํามันฝรั่งทอดกรอบเขยา
ชัง่ตวงวัด สวนผสมเครื่องปรุงตางๆ ใหเรียบรอยสูตรจะไดไมคลาดเคลื่อนนะคะ

ลางมันฝรัง่ แลวปอกเปลือกออก หัน่เป็นชิน้ๆ ใหไดแผนบางๆ ลางอีกครัง้ใหแป งออกมากที่สุด พักสะเด็ดน้ํา

ในอางผสม ใสแป งทอดกรอบ และเครื่องปรุงเกลือ คนใหเขากัน คอยๆรินน้ําเย็นจัด คนอยาไดขาดมือจะไดแป ง
กรอบๆ

นํามันฝรัง่ที่ผึ่งไว ลงไปในแป ง คนใหแป งเคลือบมันฝรัง่ใหทัว่

ตัง้กระทะไฟกลาง น้ํามันทวม พอน้ํามันรอนดีแลวนํามันฝรัง่ลงไปทอด

ทอดจนมันฝรัง่สุกเหลืองทองกรอบทัง้ 2 ดาน หมัน่กลับตลอดเวลา เราจะทอด 2 รอบ รอบแรกยังไมตองสุก
มาก ตักขึ้นสะเด็ดน้ํามัน

พอเย็นแลว นํามาทอดรอบที่สอง คราวน้ีใหลดไฟเหลือไฟกลางออน นํามาทอดจนเหลืองทองกรอบ ตักขึ้นพัก
ใหเย็น

นํามันฝรัง่มาใสกลอง คลุกผงปรุงรสแลวเขยาไดมันฝรัง่กรอบเขยา แสนอรอยมาทานเลนแลวคะ ทานใหอรอย
นะคะ

ขอขอบคุณขอมูล – คุณ ครัวบานๆ แตอรอยดี จาก https://www.youtube.com/watch?v=O7_xvO8wwsg

กดติดตามคุณครัวบานๆ แตอรอยดี ไดที่ป ุมน้ีเลยจา เมนูเด็ดรอเพื่อนๆอยู  

วัตถุดิบมันฝรั่งทอดกรอบเขยา
salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และป องกัน
การขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวาไดประ
โยชน

cheese

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCkGMuQ-AYOfPUpc5d0XQ2Wg?sub_confirmation=1


เนยแข็ง หรือ ชีส (Cheese) คือ ผลิตภัณฑจากนมซึ่งสามารถผลิตไดจากนมวัวหรือแพะ เป็นตน ที่ผาน
กระบวนการคัดแยกโปรตีน แลวนําโปรตีนของนมมาทําการผสมเชื้อรา หรือแบคทีเรีย หรือสารอื่น ๆ แตกตาง
กันไปตามแตละประเภทของเนยแข็ง ซึ่งแตกตางจากเนยที่ทํามาจากไขมันของนม

 

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทร ตอนใหมๆ อยาลืมกดไลค แฟนเพจรสรินทร นะคะ ขอบคุณที่ติดตาม
เพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTHดูสูตรเด็ดอื่นๆ หน าหลักรสรินทร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

