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มัน​ฝรั่ง​ทอด​กรอบ​เข​ยา Deep fried Potato ถา​เพื่อน​ๆกําลัง​หา​สูตร​เด็ด​ของ​มัน​ฝรัง่​ทอด​กรอบ​เข​ยา​ แอด​มิ​นข​อบ
อก​วา​ ไม​ผิด​หวัง​กับ​สูตร​น้ี​แน​นอ​น ​ใช​แลว​คะ​แอด​มิ​นนําเสนอ​เมนู​มัน​ฝรัง่​ทอด​กรอบ​เข​ยา​ สแนคโฮม​เมด​สไตล​งายๆ
สดๆ​ เมนู​มัน​ฝรัง่​ทอด​กรอบ​เขยา​อรอย​ถึง​ใจ​ มัน​ฝรัง่​เนียน​ๆนุมๆ​คัด​สรรค​คุณภาพ​พิเศษ​ ทอด​จน​เหลือง​ทองกร​อบ​ใน
น้ํามัน​รอนๆ​ ใครๆ​ขอ​ก็​ไม​ให​ขอ​กิน​คน​เดียว​หมด​เลย​ละ​กัน​ หยอก​คะ​แอด​มิ​นวา​ของ​อรอย​ตอง​ป าว​ประกาศ​ให​โลก​รับ​รู​
กราบ​งาม​ๆเจาของ​สูตร​ใจ​ดี​ สําหรับ​สูตร​เด็ด​จาน​น้ี​ ลอง​คิด​ดู​อาหาร​เรียก​น้ํายอย​สไตล​ไทย​ ซึ่ง​แอด​มิ​นลอง​ทํามา​แลว
อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ ไป​ลอง​ทํากัน​เลย​คะ​ ของ​อรอย​อดใจ​ไม​ไหว​แลว​ แค​คิด​ก็​อยาก​กิน​แลว​ มา
ทํามัน​ฝรัง่​ทอด​กรอบ​เขยา​เจา​คะ​ อรอย​เด็ด​เมนู​ระดับ​มิ​ชิ​ลิ​นสตา​ร มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย
จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​มัน​ฝรัง่​ทอด​กรอบ​เขยา​กัน​เลย​คะ

สูตร​มัน​ฝรั่ง​ทอด​กรอบ​เข​ยา
มัน​ฝรัง่​ 1 กก.​

แป ง​ทอด​กร​อบ​ 300 กรัม

น้ําเย็น​จัด 350 ml

เก​ลือ​ 1/2 ชอน​ชา

น้ํามัน​สําหรับ​ทอด​ 1 ขวด

https://www.rosalynth.com/home/2022/09/23/deep-fried-potato-2/
https://www.rosalynth.com/home/2022/09/23/deep-fried-potato-2/


สูตร​มัน​ฝรั่ง​ทอด​กรอบ​เข​ยา
ผง​ชีส​ตาม​ชอบ

 

วิธี​ทํามัน​ฝรั่ง​ทอด​กรอบ​เข​ยา
ชัง่​ตวง​วัด​ สวน​ผสม​เครื่อง​ปรุง​ตางๆ​ ให​เรียบรอย​สูตร​จะ​ได​ไม​คลาด​เคลื่อน​นะ​คะ

ลาง​มัน​ฝรัง่​ แลว​ปอก​เปลือก​ออก​ หัน่​เป็น​ชิน้ๆ​ ให​ได​แผน​บาง​ๆ ลาง​อีก​ครัง้​ให​แป ง​ออก​มาก​ที่​สุด​ พัก​สะ​เด็ด​น้ํา

ใน​อาง​ผสม​ ใส​แป ง​ทอด​กร​อบ​ และ​เครื่อง​ปรุง​เก​ลือ​ คน​ให​เขา​กัน​ คอยๆ​ริน​น้ําเย็น​จัด​ คน​อยา​ได​ขาดมือ​จะ​ได​แป ง
กร​อบๆ

นํามัน​ฝรัง่​ที่​ผึ่ง​ไว​ ลง​ไป​ใน​แป ง​ คน​ให​แป ง​เคลือบ​มัน​ฝรัง่​ให​ทัว่

ตัง้​กระทะ​ไฟ​กลาง​ น้ํามัน​ทวม​ พ​อน้ํามัน​รอน​ดีแลว​นํามัน​ฝรัง่​ลง​ไป​ทอด

ทอด​จน​มัน​ฝรัง่​สุก​เหลือง​ทองกร​อบ​ทัง้​ 2​ ดาน​ หมัน่​กลับ​ตลอด​เวลา​ เรา​จะ​ทอด​ 2​ รอบ​ รอบ​แรก​ยัง​ไม​ตอง​สุก
มาก​ ตัก​ขึ้น​สะเด็ด​น้ํามัน

พอ​เย็น​แลว​ นํามาท​อด​รอบ​ที่​สอง​ คราว​น้ี​ให​ลด​ไฟ​เหลือ​ไฟ​กลาง​ออน​ นํามาท​อด​จน​เหลือง​ทองกร​อบ​ ตัก​ขึ้น​พัก
ให​เย็น

นํามัน​ฝรัง่​มา​ใส​กลอง​ คลุก​ผง​ปรุง​รส​แลว​เขยา​ได​มัน​ฝรัง่​กรอบ​เข​ยา​ แสน​อรอย​มา​ทาน​เลน​แลว​คะ​ ทาน​ให​อรอย
นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – คุณ​ ครัว​บาน​ๆ แต​อรอย​ดี​ จาก​ https://www.youtube.com/watch?v=O7_xvO8wwsg

กด​ติดตาม​คุณ​ครัว​บาน​ๆ แต​อรอย​ดี​ ไดที่​ป ุม​น้ี​เลย​จา​ เมนู​เด็ด​รอ​เพื่อน​ๆอยู​  

วัตถุดิบ​มัน​ฝรั่ง​ทอด​กรอบ​เข​ยา
salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​ป องกัน
การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา​ได​ประ
โย​ชน

cheese

https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.youtube.com/channel/UCkGMuQ-AYOfPUpc5d0XQ2Wg?sub_confirmation=1


เนย​แข็ง​ หรือ​ ชีส (Cheese) คือ​ ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ซึ่ง​สามารถ​ผลิต​ได​จาก​นมวัว​หรือ​แพะ​ เป็น​ตน​ ที่​ผาน
กระบวนการ​คัด​แยก​โปร​ตีน​ แลว​นําโปรตีน​ของ​นม​มา​ทําการ​ผสม​เชื้อ​รา​ หรือ​แบค​ที​เรี​ย หรือ​สาร​อื่น​ ๆ แตก​ตาง
กัน​ไป​ตาม​แตละ​ประเภท​ของ​เนย​แข็ง​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​เนย​ที่​ทํามา​จาก​ไข​มัน​ของ​นม

 

อยาก​รู​สูตร​เด็ด​เคล็ด​ลับ​รส​ริ​นท​ร ตอน​ใหมๆ​ อยา​ลืม​กด​ไลค แฟน​เพจ​รส​ริ​นท​ร นะ​คะ ขอบคุณ​ที่​ติดตาม
เพจ​ รส​ริ​นท​ร Rosalyn นะ​คะ

Facebook: RosalynTHดู​สูตร​เด็ด​อื่นๆ​ หน า​หลัก​รส​ริ​นท​ร

https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/

