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ซาลาเปาไสเผือก หอมมันอรอยไสแนนเต็ม
คํา

ของวาง / สูตรอาหารจีน / สูตรอาหารไทย

ซาลาเปามัฉฉะถ่ัวแดง ชาเขียวเขมถ่ัวแดง
ขนฟินฟิน

ซาลาเปามัฉฉะถ่ัวแดง ชาเขียวเขมถ่ัวแดงขนฟินฟิน

ซาลาเปามัฉฉะถั่วแดง ชาเขียวเขมถั่วแดงขนฟินฟิน สูตรน้ีนากินมวกคะ เราจะผสมผงชา
เขียวลงไปในแปงน ุมๆ รสชาติขมนิดๆ เขมหอมไออีกอารมณคะ ไสก็หวานหอมอรอยของ
ถั่วแดง สูตรน้ีจะไมหวานมาก เขากับรสชาเขียวขมนิดๆ เขมหนอยๆ ถาไดชาเขียวซักถวย
นะ จะเป็นมื้อของวางสุดวิเศษ ไดอารมณของวางกลางโตเกียวเลยคะ สูตรน้ีรสรินทร ได
ดัดแปลงมาจากเว็บ cooking-therapy  นะคะในสวนของตัวแปง มาคะ ถาพรอมแลว มือ
ซายควงตะหลิว มือขวาจับกระทะ กางสูตรเด็ด สาวเทาเขาครัวกันคา

หมายเหตุ รสรินทรตองขอดัดแปลงวิธีนวดและพักแปง และสูตรไสนะคะ เน่ืองจากความ
ชอบของรสรินทรที่ชอบแปงแบบน ุมกวา และไสถั่วแดงสูตรเนียนๆ ทานและไมสะดุด สวน
ใครจะไปลองทําสูตรตนฉบับ รสรินทรแนบลิ้งคไวใหแลวเชนกันคะ อรอยทั้งคูเลยนา ลอง
ทํากัยดูคะ

สูตรแปงซาลาเปา

ผงชาเขียว 2 ชอนโตะ

แปงสาลีอเนกประสงค 4.5 ถวย

ผงฟู 4 ชอนชา

นมสด 1.5 ถวย

ยีสตผง 2 ซอง

น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ

น้ําตาลทราย 1 ถวย

วิธีทําแปงซาลาเปา

1. รอนแปงสาลีอเนกประสงค และผงชาเขียว  ผงฟู ใสในอางผสม
2. อุนนมสด เทลงในชาม เติมยีสตลงไป และใสน้ําตาลทรายลงไป 2 ชอนชา เพื่อให
ยีสตทํางาน รอประมาณ 10 นาทีจนกระทั่งเกิดฟอง

3. เติมน้ํามันพืช และน้ําตาล คนใหเขากัน จนกระทั่งเป็นเน้ือเดียวกัน
4. ใสสวนผสมลงในอางผสมแปงที่รอนเอาไว นวดสวนผสมใหเขากันไปเรื่อยๆ
ประมาณ 10 นาที

5. แรปชามผสมดวยพลาสติกแรป พักแปงไวประมาณ 90 นาที จนแปงฟูเป็น 2 เทา
6. แบงแปงเป็นขนาดเทาๆกัน เป็นแปงซาลาเปา เอาผาขาวบางชุบน้ําหมาดๆ ปิดไว
อยาใหโดนลม

เคล็ดลับรสรินทร

หากเกิดจุดสีเหลืองที่แปง น่ันหมายความวาผงฟู ยังละลายไดไมดีนะคะ

สูตรไสถ่ัวแดง

ถั่วแดง 450 กรัม

น้ําสะอาด 2250 มิลลิลิตร

น้ําตาลทราย 450 กรัม

น้ํามันพืช 360 มิลลิลิตร

แปงขาวโพด 3 ชอนชา

น้ํา (ละลายแปง
ขาวโพด)

60 มิลลิลิตร

เกลือ นิดหนอยเพื่อ
ปรุงรส

วิธีทําไสซาลาเปาไสถ่ัวแดง

1. แชถั่วแดงขามคืน เมื่อปลอยไวขามคืนแลวถั่วแดงจะน่ิม สามารถใชมือบีบให
แตกได

2. ต้ังหมอไฟกลาง นําถั่วแดงลงไปตม เมื่อเดือดแลว ใสใบเตยลงไป เพิ่มความหอม
เคี่ยวตอไปใหถั่วแดงสุกเป่ือย ยกขึน้ นําใบเตยออก

3. ใสสวนผสมเครื่องปรุงรส น้ําตาลทราย เกลือ แปงขาวโพดละลายน้ํา เคี่ยวตอไป
อีก 15 นาทีใหถั่วเป่ือย

4. นําใสลงในโถป่ัน ป่ันไสถั่วแดงใหเนียนละเอียด
5. ต้ังกระทะไฟออน ใสน้ํามันลงไป นําสวนผสมที่ป่ันลงไปกวน กวนจนกระทั่งไสถั่ว
แดงจับตัวกันเป็นกอน สามารถป้ันไดแลวยกขึน้

6. พักไสซาลาเปาถั่วแดงใหเย็น ตักไสถั่วแดง 2 ชอนครึง่ ป้ันเป็นกอนกลม ทําจนไส
หมด เป็นไสซาลาเปาไสถั่วแดง

วิธีทําไสซาลาเปามัฉฉะถ่ัวแดง

1. หอซาลาเปา โดยการนวลแลงลงบนโตะ เรียบและแหงเล็กนอย แผแปงใหบางดวย
ฝามือ แผใหแปงเสนผานศูนยกลางประมาณ 5 น้ิว ใหตรงกลางหนาซักหนอย

2. นําไสถั่วแดงที่ทําไว วางลงไปตรงกลางแผนแปง ตะลอมใหเป็นกอนกลม ดึงแปง
ขึน้มาหอ คอยๆจีบทีละจีบ จนหุมไสจนหมด จับตะลอมเป็นทรงกลม

3. ป้ันใหเป็นทรงกลมสวย ดวยฝามือใหแตละดานเทาๆ กัน วางลงบนกระดาษที่ตัด
เป็น แผนสี่เหลี่ยมจตุรัส

4. พักซาลาเปาใหขึน้อีกประมาณ 15 นาที อยาใหขึน้ฟูมากเกินไป
5. ต้ังน้ําในซึง้ใหเดือดพลาน นําซาลาเปามัฉฉะถั่วแดงไปนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15

นาทีจนสุก
6. ปิดไฟและรอประมาณ 5 นาที ใหไอน้ําหยดหมดกอน คอยหยิบซาลาเปา ออกมา
พักไวบนตะแกรง

7. ทานใหอรอยนะคะ

เคล็ดลับรสรินทร

1. เวลาแผแปงซาลาเปา ใหตรงแผนกลางแปงหนากวาตรงขอบ มิเชนน้ันซาลาเปา
จะแตก

2. การใสน้ํามันลงไปกวน จะเพิ่มความชุมชื้นใหไสและดูมันวาวนารับประทาน

เคล็ดลับรสรินทร อุนซาลาเปาอยางไรใหอรอย

1. ไมโครเวฟ  ไมตองนํามาละลายหรือพักใหหายเย็น ใสลงไปในไมโครเวฟอุนได
ทันที

2. การนึ่ง วิธีน้ีเป็นวิธีอุนซาลาเปาที่ดีที่สุด ใหต้ังรังถึงน้ําเดือดพลาน นําไปอุน 5 นาที
ไดซาลาเปารอนๆ

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ 

รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทั้งบานชมไมขาดปากเลยคะ 

ขอบคุณที่ติดตามเพจ รสรินทร Rosalyn นะคะ

Facebook: RosalynTH

ดูสูตรเด็ดอื่นๆ หนาหลักรสรินทร

ขอขอบคุณสูตรแปงและภาพประกอบ cooking-therapy

  Views: 10,004

ยอดนิยม

8 รสมามา ตนแบบ
ทําอยางน้ีน่ีเองงาย
เวอเวอร

August 16, 2021

10 สูตรขนมจีน ทํา
กินได ทําขายรวย

August 15, 2021

สูตรราดหนา
กวยเตีย๋วผัด มากัน
แบบฟาดๆ จุกๆ

August 13, 2021

5 สูตรของทอดขายดี
กําไรงาม

August 13, 2021

กาพยเหชมเครื่อง
คาวหวาน

November 12, 2017

RELATED POSTS

ซาลาเปาไสเผือก หอมมัน
อรอยไสแนนเต็มคํา
August 17, 2021

ซาลาเปาไสถ่ัวแดง หอมฟู
น ุมไดคุณคาจากถ่ัว
August 17, 2021

ซาลาเปาชาโคลลาวาไข
เค็ม ไสทะลักเค็มมันเนียน
น ุม
August 17, 2021

CATEGORIES

Select Category

ติดตอเรา

Facebook: RosalynTH 

Facebook Message: สงขอความหาเรา  

 Back to HomeBack to Home

Copyright © 2021 รสรินทร.

https://www.rosalynth.com/home/
https://www.rosalynth.com/home/
https://www.rosalynth.com/home/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
https://www.rosalynth.com/home/about-us/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.rosalynth.com/home/category/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.cooking-therapy.com/matcha-red-bean-buns/
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81.pdf
https://www.rosalynth.com/home/wp-content/uploads/2021/08/%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81.pdf
https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/
https://www.cooking-therapy.com/matcha-red-bean-buns/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/16/8-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/10-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/13/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9c/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/13/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%b5/
https://www.rosalynth.com/home/2017/11/12/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%88/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/16/8-%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/15/10-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/13/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%81%e0%b9%8b%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%8b%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%9c/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/13/%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%b5/
https://www.rosalynth.com/home/2017/11/12/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%88/
https://store.line.me/stickershop/product/5353487/en
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%aa%e0%b9%89%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%87/
https://www.rosalynth.com/home/2021/08/17/%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%87/
https://www.facebook.com/RosalynTH/
https://www.facebook.com/messages/t/RosalynTH
https://www.rosalynth.com/home/
https://www.rosalynth.com/home/

