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ซาลาเปาไสถั่วแดง หอมฟูน ุมไดคุณคาจาก
ถั่ว
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ซาลาเปาไสเผือก หอมมันอรอยไสแนนเต็ม
คํา

ซาลาเปาไสเผือก หอมมันอรอยไสแนนเต็มคํา

ซาลาเปาไสเผือก หอมมันอรอยไสแนนเต็มคํา สูตรน้ีมากับเผือกหอมคะ เวลาคิดเมนูวาจะ
ทําอะไรกับเผือกไมออกนะคะ น่ีเลยคะซาลาเปาเผือก ดวยเน้ือเผือกน ุมนวล กวนกับ
น้ําตาล ใหหวานกลมกลอม ตัดเค็มนิดหนอย มากับเน้ือแปงซาลาเปา ที่น ุมฟูกําลังดี กัดลง
ไปแตละคํา ทั้งน ุม ทั้งหอม แลวย่ิงทานตอนอุนๆ กับชารอนๆ ความอรอยน่ีไมตองพูดถึง
เลยละคะ เอาไปสิบเต็มสิบไมหัก จะทําไวทานตอนรอนๆ หรือฟรีซเก็บไวในตูเย็นก็เอามา
อุน เป็นของวางยามบาย หรือจะเป็นของหวานหลังมื้ออาหารก็เขาทาคะ พรอมรึยัง
มือขวาควงตะหลิว มือขวาจับกระทะ กางสูตรเด็ด สาวเทาเขาครัวกันเลยคะ

 

สูตรแปงซาลาเปา

แปงสาลีอเนกประสงค 750 กรัม

แปงต้ังหมิ่น 300 กรัม

น้ําตาลทราย 270 กรัม

ยีสต 3 ชอนโตะ

น้ําอุน 450 มิลลิลิตร

น้ํามะนาว 1.5 ชอนชา

น้ํามันพืช 6 ชอนโตะ

ผงฟู 2 ชอนโตะ

น้ําเย็น 2 ชอนโตะ

สีผสมอาหาร (สีมวง)

วิธีทําแปงซาลาเปา

1. รอนแปงสาลีอเนกประสงค และแปงต้ังหมิ่น ใหเขากัน  ใสในอางผสม
2. ใสน้ําตาลทราย ลงใบในอางผสม คนใหเขากัน ทําแปงใหเป็นหลุม ใสยีสต สีผสม
อาหารสีมวง และน้ําอุนลงไป คอยๆตะลอมแปงอยางเบามือ

3. คนใหแปงกับน้ําเขากัน เริ่มจับตัวเป็นกอน ใสน้ํามะนาว และ น้ํามันลงไป นวดให
เขากันอยางเบามือ

4. นวดแปง ใหน ุมประมาณ 15 นาทีจนแปงขึน้รูป แปงจะเนียนและ ขึน้เงา
5. แรปชามผสมดวยพลาสติกแรป พักแปงไวประมาณ 90 นาที จนแปงฟูเป็น 2 เทา
6. ละลายผงฟู ้เขากับน้ําเย็น คอยๆพนมและนวดแปง จนกระทั้งหมดและเขากันดี
เพื่อใหไดแปงที่น ุมฟู พักแปงอีกครั้งหลังจากเติมผงฟู เป็นเวลา 10 นาที

7. แบงแปงเป็นขนาดเทาๆกัน เป็นแปงซาลาเปา เอาผาขาวบางชุบน้ําหมาดๆ ปิดไว
อยาใหโดนลม

เคล็ดลับรสรินทร

1. สูตรน้ีจะใชแปงต้ังหมิ่นเป็นสวนผสมดวยนะคะ ซึง่เป็นแปงที่มีกลูเต็นต่ํา จะทําให
แปงซาลาเปาของเรา ฟูนูมน ุม แตถาหากหาซื้อไมได ก็สามารถใชแปงเคก
ทดแทน พอไดนะคะ ผลลัพธที่ได จะไดเน้ือแปงซาลาเปา ที่เบากวาน ุมกวา เมื่อ
เทียบกับใชแปงสาลี อเนกประสงคเพียงอยางเดียว

2. หากเกิดจุดสีเหลืองที่แปง น่ันหมายความวาผงฟู ยังละลายไดไมดีนะคะ

สูตรซาลาเปาไสเผือก

เผือก 700 กรัม

น้ําสะอาด 200 มิลลิลิตร

น้ําตาลทราย 200 กรัม

เกลือ 2 ชอนโตะ

แปงขาวโพด 100 กรัม

น้ํามัน 100 กรัม

วิธีทําไสซาลาเปาไสเผือก

1. ลางและทําความสะอาดเผือก ผึง่ใหแหง ปอกเผือกและหั่นเป็นชิ้นๆ ระวังอยาให
เผือกถูกน้ําจะคันมือเวลาปอก

2. ต้ังหมอไฟกลาง นําเผือกลงไปตม เมื่อเดือดแลว เคี่ยวตอไปใหเผือกสุก ยกขึน้
3. ใสสวนผสมเครื่องปรุงรส น้ําตาลทราย เกลือ แปงขาวโพดละลายน้ํา เคี่ยวตอไป
อีก 15 นาทีใหเผือกน่ิม

4. นําใสลงในโถป่ัน ป่ันไสเผือก และสวนผสมทั้งหมดเนียนละเอียด
5. ต้ังกระทะไฟออน ใสน้ํามันลงไป นําสวนผสมที่ป่ันลงไปกวน กวนจนกระทั่งไส
เผือกจับตัวกันเป็นกอน สามารถป้ันไดแลวยกขึน้

6. พักไสซาลาเปาเผือกใหเย็น ตักไสเผือก 2 ชอนครึง่ ป้ันเป็นกอนกลม ทําจนไสหมด
เป็นไสซาลาเปาไสเผือก

วิธีทําไสซาลาเปาไสเผือก

1. หอซาลาเปา โดยการนวลแลงลงบนโตะ เรียบและแหงเล็กนอย แผแปงใหบางดวย
ฝามือ แผใหแปงเสนผานศูนยกลางประมาณ 5 น้ิว ใหตรงกลางหนาซักหนอย

2. นําไสเผือกที่ทําไว วางลงไปตรงกลางแผนแปง ตะลอมใหเป็นกอนกลม ดึงแปงขึน้
มาหอ คอยๆจีบทีละจีบ จนหุมไสจนหมด จับตะลอมเป็นทรงกลม

3. ป้ันใหเป็นทรงกลมสวย ดวยฝามือใหแตละดานเทาๆ กัน วางลงบนกระดาษที่ตัด
เป็น แผนสี่เหลี่ยมจตุรัส

4. พักซาลาเปาใหขึน้อีกประมาณ 15 นาที อยาใหขึน้ฟูมากเกินไป
5. ต้ังน้ําในซึง้ใหเดือดพลาน นําซาลาเปาไสเผือกไปนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15 นาที
จนสุก

6. ปิดไฟและรอประมาณ 5 นาที ใหไอน้ําหยดหมดกอน คอยหยิบซาลาเปา ออกมา
พักไวบนตะแกรง

7. ทานใหอรอยนะคะ

เคล็ดลับรสรินทร

1. เวลาแผแปงซาลาเปา ใหตรงแผนกลางแปงหนากวาตรงขอบ มิเชนน้ันซาลาเปา
จะแตก

2. การใสน้ํามันลงไปกวน จะเพิ่มความชุมชื้นใหไสและดูมันวาวนารับประทาน

อยากรูสูตรเด็ดเคล็ดลับรสรินทรตอนใหมๆ อยาลืมกดไลคแฟนเพจรสรินทร นะคะ 

รับรองวา คุณจะทําอาหารไดอรอยจนคนทั้งบานชมไมขาดปากเลยคะ 
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