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ปาท่องโก๋ กรอบนุ่ มอร่อยตัวย๊าวยาว

ปาท่องโก๋ กรอบนุ่ มอร่อยตัวย๊าวยาว

ปาท่องโก๋ กรอบนุ่ มอร่อยตัวย๊าวยาว กินได้จุใจ กรอบนอกนุ่ มใน วันนี้จะมากัยสูตรที่มา
จากเมืองจีนนะคะ ตัวจะย๊าวยาว กว่าที่ขายกันในบ้านเราค่ะ จะเอาปลาท่องโก่จะราด
นมข้นหวานเยิ้มๆ ฟินๆ หรือว่าจะกินคู่กับ กาแฟ หรือว่าน้ำเต้าหู้ ก็เข้าที หรือว่าจะทานกับ
โจ๊กร้อนๆ ก็เข้ากัน ที่เมืองจีนก็จะเอาเจ้าปาท่องโก๋เนี่ย ใส่ลงไปในหม้อไฟ ให้มันดูดน้ำซุป
อร่อยไปอีกแบบค่ะ

ว่าด้วยเรื่องปาท่องโก๋นั้น มีแค่เมืองไทยเท่านั้นแหละค่ะ เพราะมันผิด แท้จริงแล้วอาหาร
ชนิดนี้เรียกว่า อิ่วจาก้วย หรือ โหยวเถียว ในภาษาจีนกลาง ที่เรียกว่าปาท่องโก๋เพราะว่า
เข้าใจผิด เพราะว่าในสมัยโบราณ เจ้าปาท่องโก๋ (ขนมน้ำตาลทรายขาว) จะขายคู่อิ่วจาก้
วย คนจีนร้องขายปาท่องโก๋ ปาท่องโก๋ ขนมอิ่วจาก้วย เลยกลายเป็นรู้จักกันในชื่อ
ปาท่องโก๋ ไปเลยค่ะ ฮาๆ

ว่าแล้วก็อยากกินปาท่องโก๋ กับโจ๊กร้อนๆ เสียแล้วสิ งั้นไม่พูดพร่ำทำเพลง มือซ้ายควง
ตะหลิว มือขวาจับกระทะ ดาวน์โหลดสูตรเด็ด สาวเท้าก้าวเข้าครัว ไปทอดปาท่องโก๋กัน
เลยค่ะ

สูตรปาท่องโก๋

แป้งตราฮก 500 กรัม

น้ำสะอาด 350 กรัม

กระดองปลาหมึกแห้ง
(ถ้ามี)

20 กรัม

ยีสต์ 0.5 ช้อนชา

เบคกิ้งโซดา 0.5 ช้อนชา

แอมโมเนีย 0.5 ช้อนชา

ไข่ขาว 1 ฟอง

เกลือ 1 ช้อนชา

น้ำตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ

วิธีทำปาท่องโก๋

1. หากมีกระดองปลาหมึก ให้เอากระดองปลาหมึกมาตำ ให้เป็นผงละเอียด ละลาย
น้ำ เอาผ้าขาวบางมากรองใช้เป็นน้ำผสมแป้ง หากไม่มีให้ข้ามขั้นตอนนี้ไป
แคลเซียมคาร์บอเนต ในกระดองปลาหมึกจะช่วยให้กรอบนาน และจะช่วยไม่ให้
แป้งไม่ทีสีคล้ำเร็ว ในตอนทอด ทำให้ทอดได้นานขึ้ น

2. นำส่วนผสมแห้งมาใส่เข้าด้วยกัน ยกเว้นเกลือ เพราะจะให้ยีสต์ ทำงานได้น้อยลง
ใส่แป้งตราฮก ลงในอ่างผสม ยีสต์ เบคกิ้งโซดา แอมโมเนีย น้ำตาลทราย คนให้
ส่วนผสมเข้ากัน

3. เมื่อแป้งเข้ากันดีแล้ว ค่อยๆใส่น้ำลงไป ใช้มือคนให้เข้ากัน และเติมเกลือ ไข่ขาว
ลงไป ใช้มือนวด จนแป้งไม่ติดมือ

4. แรพด้วยพลาสติกถนอมอาหาร พักแป้งทิ้งไว้อย่างน้อย 1 ชั่วโมง
5. เตรียมตัวทำปาท่องโก๋ โดยการทาน้ำมัน ลงบนโต๊ะที่จะใช้นวดแป้งปาท่องโก๋
6. นำแป้งปาท่องโก๋มา ทาน้ำมันลงเล็กน้อย นวดให้เป็นเส้นยาวๆ
7. แผ่แป้งให้บางพอสมควร ตัดแบ่งแป้งให้แต่ละตัว กว้าง 2 เซนติเมตร ยาว 6

เซนติเมตร
8. นำแป้ง 2 แผ่นมาประกบกัน โดยทาน้ำไว้ตรงกลางนิดหน่อย ใช้ผ้าขาวบางชุบน้ำ
หมาด คลุมพักไว้ ประมาณ  10 นาที

9. ใช้ตะเกียบกดลงไปตรงกลาง ระหว่างแป้งประกบกันทั้งคู่ ดึงให้ยืด
10. ตั้งกระทะน้ำมันท่วม 180 องศาเซลเซียส ยืดแป้งอีกครั้งเอาลงทอด
11. ใช้ตะเกียบพลิกไปมาทั้งสองด้าน ทอดจนกว่าจะสุก เหลืองทองกรอบ ใช้ตะเกียบ

คีบขึ้ นมาพักให้เย็น
12. ทานคู่กับ น้ำเต้าหูร้อนๆ หรือ โจ๊กแสนอร่อย
13. ทานให้อร่อยนะคะ
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